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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI ANAK
USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU KAMJOA, DESA HITU LAMA,
KECAMATAN LEIHITU KABUPATEN MALUKU TENGAH

Salsabila Uwen*)Octavina Soumokil**)

Latar Belakang: Zat gizi makro adalah protein yang dibutuhkan dalam jumlah
besar oleh tubuh dan sebagian besar berperan dalam penyediaan energi. tingkat
asupan zat gizi makro dapat mempengaruhi terhadap status gizi balita. asupan zat
gizi secara kuantitas dapat dilihat dari tingkat kecukupan asupan zat gqizi,
kebutuhan zat gizi makro yang tidak tercukupi dapat mengakibatkan beberapa
masalah kesehatan.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan asupan zat
gizi makro dan status gizi anak usia 24-59 bulan di posyandu kamboja desa hitu
lama kecamatan leihitu, kabupaten maluku tengah

Metodeologi: Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. sampel
penelitian ini diambil sebagian jumlah populasi yaitu anak usia 24-59 bulan yang
terdiri dari 40 anak. data asupan zat gizi diperoleh dengan cara wawancara
menggunakan form recall 3 x 24 jam. data yang diperoleh dari hasil penelitian ini
disajikan dalam bentuk tabel dan dinarasikan.

Hasil: Didapatkan bahwa asupan zat gizi makro anak uusia 24-59 bulan baik
dapat dilihat dari asupan (energi protein, lemak, karbohidrat) dan untuk status gizi
anak usia 24-59 bulan bb/u normal 29 (72.5%) kurang 7 (17.5%) sangat kurang 1
(2.5%) dan resiko bb lebih sebanyak 3 (7.5%)

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa asupan energi baik
24 (48%),lebih 4 (8%) karbohidrat kurang 29 (58%) lebih 3 (6%), protein kurang 36
(72%) baik 14 (28%) dan lemak kurang 46 (92%).

Kata Kunci : Asupan zat gizi makro dan status gizi.

*) Mahasiswa Jurusan Gizi (Penulis)
**) Dosen Jurusan Gizi (Pembimbing)
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