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SINOPSIS

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya dapat dilihat dari indikator Angka
Kematian Ibu (AKI). Indikator ini tidak hanya mampu menilai program kesehatan ibu, terlebih
lagi mampu menilai derajat kesehatan masyarakat. Upaya yang dapat di lakukan untuk
menurunkan Angka Kematian |bu dan Bayi dengan memberikan asuhan kebidanan
komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara menyeluruh di mulai dari
ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

Asuhan kebidanan yang di lakukan pada Ny.D umur 1 tahun G2 P1 AO , Selama hamil,
Ny.D sudah melakukan 6 kali pemeriksaan kehamilan. Selama memberikan asuhan di
dapatkan data yang peneliti dapatkanTanda- tanda vital dalam batas normal, Tinggi Fundus
Uteri sesuai usia kehamilan, ibu tidak mengalami tanda — tanda bahaya kehamilan trimester
lll dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar minimal asuhan antenatal 10 T. Pada
saat proses persalinan dari kala | sampai kala IV berjalan dengan baik di mana kala |
berlangsung selama 2 jam, kala Il 20 menit, kala Ill 20 menit dan kala IV 2 jam pengawasan.
Kunjungan bayi yang di lakukan sebanyak 4 kali yaitu pada saat 6 jam, 3 hari, 8 hari dan pada
akhir kunjungan bayi sehat dan tidak mengalami salah satu tanda bahaya. Kunjungan nifas
yang di lakukan peneliti pada Ny D sebanyak 3 kali yaitu 6-8 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu, pada saat kunjungan 2 minggu peneliti memberikan KIE tentang macam-macam alat
kontrasepsi sehingga ibu dapat memilih jenis kontrasepsi yang cocok untuk digunakan
menginggat ibu ingin memberikan AS| ekslusif pada bayinya. Asuhan yang di berikan pada Ny
D dari masa hamil sampai nifas sudah sesuai dengan teori sehingga tidak ada kesenjangan
antara teori dan praktik.

Pelaksanaan asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas sudah sesuai dengan
perencanaan asuhan yang sudah ditetapkan oleh peneliti yaitu pada kehamilan menerapkan
10 T, pada persalinan menerapkan 60 langkah APN, pada bayi baru lahir melakukan
perawatan bayi baru lahir, pada masa nifas dilakukan pemantauan masa nifas untuk
mencegah terjadinya komplikasi atau infeksi masa nifas, pada pelayanan KB menjelaskan
jenis-jenis kontrasepsi serta kelebihan dan kekurangannya.

Dapat disimpulkan bahwa asuhan yang di berikan pada Ny D sudah sesuai dengan
teori sehingga masalah teratasi dan kebutuhan terpenuhi, sehingga di sarankan untuk tenaga
kesehatan lebih meningkatkan lagi pelayanan dalam memberikan asuhan sehingga dapat
mendeteksi lebih awal komplikasi yang terjadi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan
Bayi baru lahir.
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