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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN MAKAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA USIA 12-59 BULAN DI POSYANDU SRI REJEKI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PASSO

Asni Renuat*) Nilfar Ruaida)**

Latar Belakang : Stunting merupakan keadaan dimana anak tidak
berkembang dengan baik akibat kekurangan gizi yang berlangsung dalam
waktu lama. Biasanya ditandai dengan tinggi badan anak yang berada di
bawah standar, yang dapat dilihat melalui indikator tinggi badan menurut
umur (TB/U) atau panjang badan menurut umur (PB/U) yang berada di
bawah -2SD menurut standar pertumbuhan yang ditetapkan WHO.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
asupan makan dengan kejadian stunting pada balita usia 12 — 59 bulan di
Posyandu Sri Rejeki Wilayah Kerja Puskesmas Passo

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Total dalam keseluruhan
sampel sebanyak 30 balita Di Posyandu Sri Rejeki. Data diperoleh melalui
metode wawancara menggunakan kuesieoner. Data yang telah diolah
kemudian dianalisis secara deskriptif.

Hasil : Hasil dari penelitian yaitu sebagian besar balita memiliki jenis
makanan kategori baik sebanyak 23 balita (76,67%), frekuensi makan
kategori baik sebanyak 19 balita (51,35%), serta jumlah asupan zat gizi
pada kategori cukup, yaitu energi sebanyak 20 balita (66,67%), protein 25
balita (83,33%), lemak 16 balita (53,33%), dan karbohidrat 20 balita
(66,67%). Namun, masih terdapat balita dengan asupan kurang pada
energi 6 balita (20,00%), protein 3 balita (10,00%), lemak 8 balita (26,67 %),
dan karbohidrat 3 balita (10,00%), serta asupan lebih pada energi 4 balita
(13,33%), protein 2 balita (6,67%), lemak 6 balita (20,00%), dan karbohidrat
7 balita (23,33%).

Kesimpulan : Sebagian besar balita memiliki asupan makan yang cukup
baik dan kejadian stunting tergolong rendah. Namun, masih terdapat
beberapa balita dengan asupan zat gizi yang kurang, sehingga perlu
perhatian dalam pemberian makanan yang seimbang untuk mencegah
stunting.

Kata kunci : Asupan makan, Balita, Stunting.
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