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UU No 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak eksklusif yang
terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak berlaku

terhadap:

i, Penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk pelaporan
peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk kepetluan penyediaan informasi aktual;

ii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk kepentingan penelitian
ilmu pengetahuan;

iii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk keperluan pengajaran,
kecuali pertunjukan dan Fonogram yang telah dilakukan Pengumuman sebagai bahan
ajar; dan

iv. Penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan yang
memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin
Pelaku Pertunjukan, Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana
dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak
Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak

Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal

9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara

Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana

denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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|
® o
| Pengantar Modul | |
0 - ST P o
: :
—/ egala puji syukur dan hormat kepada
Tuhan Yang Maha Kuasa sebab dengan kasih
e dan perkenaan-Nya, maka modul Edukasi &)
Kesehatan Reproduksi bagi Remaja, yang
disediakan bagi remaja dapat diselesaikan.
[ = [
Modul ini, berdasarkan hasil penelitian Sahertian,B (2020) yang
o  (diidentifikasi berdasarkan kebutuhan orangtua tentang materi o
kesehatan reproduksi remaja usia 13 s. d. 15 tahun, dan
l hasil penelitian Sahertian, B dkk (2017) pada remaja SMPN
» dalam penggunaan booklet kesehatan reproduksi remaja.
| Materi telah diselaraskan sesuai kebutuhan remaja pada saat {ni
@ sedang berada dalam masa pandemic covid-19, dimana aktifi i
| luar rumah sedang dibatasi, namun akses materi dan belajar
¢ dibutuhkan remaja. Modul yang disediakan ini sebagai bahan
| /,Nbela_jar yang disediakan penulis dalam dua bentuk, yaitu medja )\
ol ’ cetak dan media elektronik, dan dapat digunakan menggunakan an- 4 S
| . d)md berbasis aplikasi melalui whatsapp. '
A isu odul ini diharapkan dapat menjadi bahan edukasi &
pe eIaJaran bagi remaja berusia 14 s.d. 17 tahun, yang telah
3 ([, / mefmasuki masa pubertas dengan segala konsekuensi Yyang l
/ /\ \\ mungkin terjadi karena pertumbuhan dan perkembangannya. ®
|
/, |
ny) o
i '
" .
(=N p 4 .‘
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whatapps kiranya dapat menghentar remaja mengenal
dirinya dalam masa bertumbuh dan berkembang, yang
terus berlanjut tanpa berhenti walaupun berada dalam
masa pandemik saat ini, sehingga dalam pengenalan akan
dirinya remaja akan menghargai setiap perubahan yang b
dianugerahkan Tuhan bagi tubuh remaja sebagai
keindahan pemberian Tuhan.

! !
® ®
| Edukasi yang diberikan dalam bentuk modul cetak dan |
] *
| |
® ]

Penulis menyadari keterbatasan dalam penyusunan
modul ini, karena itu kritik, saran dan masukan akan °
sangat berarti guna penyempurnaannya baik dari segi
materi maupun media. Tersusunnya modul ini, bukanl
karena usaha penulis yang sangat terbatas, melaink
dukungan, bantuan dari semua pihak. Oleh karena it
ucapan terimakasih yang tulus, penulis sampaikan ke;@ﬁ ™ —
yang terhormat semua pihak atas bantuan
partisipasinya, semoga semua yang diberikan ak .
~"""diberkati Tuhan selalu. /V\
W) S
|0y, Akhlrnya kiranya modul ini dapat bermanfaat bagi remaja
£ dalam’/meningkatkan pengetahuannya tentang kesehatan
i/ H / yduksi remaja, agar remaja dapat bertumbuh dan
o) berkembang secara sehat. Terima kasih.

Ambon, Oktober 2021

Penulis

opﬂ
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L IsiModul |'
¢  PENGANTARMODUL umusmscuapsissmssmssssasssnmaniaissmmsmans 1
.I ISI MODUL. wassmsmmissisntussionsocmibmantssssiomosns 3 .l
PENUNTUN BELAJAR. wuismsssssssisssissasssssissssscisidsidsssisssssosssssass 6
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TUJUAN UMUM BELAJAR  .uiiaummsmmisnsscomasssssenin 12
®  TUJUAN KHUSUS BELAJAR ....cocconemmemmemsmnmeessssssesesssssssesssssne 13 °
| UJNKEMAMPUAN AWAL s 51
l MODUL1 Tumbuh Kembang Remaja
® PENDAHULUAN--okussasensisiiag:
| Kegiatan Belajar 1 Tumbuh Kembang Remaja
. A. Uraian Materi Tumbuh Kembang Remaja
l 1. Pengertian Tumbuh Kembang ........ccuue....
. 2. Tahapan Tumbuh Kembang Sesuai Usia ........ »
| s 3. Tahapan Tumbuh Kembang Remaja .....ccco........ :
.H I } 4. Masa Pubertas Remaja . 9
'{ /.L—JJf Bi' Rangkuman 27 l
L I‘ /\ /\. . Test Forma.tif 1% A e s 28 |
\ e “D. Umpan Balik 1 ............... i ’ |
Kegiatan Belajar 2 Perubahan Alami Remaja ................. 32 |
A. Uraian Materi Perubahan Alami Remaja i
1. Perubahan Alami Remaja Laki-Laki .......ccccoeunee.. 34 |
2. Perubahan Alami Remaja Perempuan ........ceecue 37 :
B, RANTIUMED ciinsotimmemansmssnamnssmnio 40 '
° IS p '4 °
W e [




y AVA Edukasi Pendidikan Kesehatan Reproduksi Remaja AVA
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8 Kegiatan Belajar 3 Perubahan Kejiwaan yang °
| Dislatii REMANA comsmmomenusnsod 45 l
® A. Uraian Materi Perubahan Kejiwaan yang Dialami °
RO wvisinsemsmsmnsminsssbusiscimibisssssiaionisssmnisiisitboed 45
@ B, RangkuiNan cuamsismsssmmvsmeismmivmsisitoint | Y
G Tet FotMA B ocnussanssainsmsiisimmspmsiiis 52
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MODUL2. Remaja dan Reproduksi Sehat

PENDAHULUAN  csiciassmsssonsssssssssssssosssssnssassssstsonsesssonsostosss

o
&

| Kegiatan Belajar | Remaja dan Reproduksi Sehat
* A. Uraian Materi Remaja dan Reproduksi Sehat
l L. Eonsep REMME comaminminmimssim .

2. KONSED SENAL iccomoinmiosrmmsssisimmponmesidbisiiisoiosssiiies

lglm‘f 3. Kesehatan Reproduksi Remaja .........cccusmennnce.
L\ "/ B. Rangkuman ........ccesereee |
,,\/.’”1j @) Test Formatif 1 .......uuummmsmesnsssssesse 2
é\< k /\\éD Dinpan BAlR 1 coccansis |
o K Kegiatan Belajar 2 Organ Reproduksi Perempuan .....75 e
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1. Alat Reproduksi Bagian LUar ... 76 o
9. Alat Reproduksi Bagian Dalam .........veererrrrssnneee. 78 |
3. Proses Terjadinya Menstruasi ... - S
' B. RANGKUMAN icoussiscimsssmmsssssastssssssiosssnsisiss 85 l
3 o p '4 °
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of

" ffemahami dirinya yang saat ini sedang berada dalam\_/
' m\asa bertumbuh dan berkembang, dan menjalaninya
|,_Jj engan baik sehingga dapat menjadi remaja sehat dan

—=) aat ini teman-teman remaja
— sedang mempelajari Modul

| Kesehatan Reproduksi Remaja
Usia 14 s.d. 17 Tahun. Kesehatan reproduksi remaja
merupakan salah satu topik yang sampai saat ini
masih terus menjadi bagian yang ramai dibicarakan.
Sebab masa remaja tetap berkaitan dengan
bertumbuh dan berkembang.

Pertumbuhan dan perkembangan remaja adalah sua
proses alami yang diberikan oleh Tuhan kepada manus
yang diharapkan dapat dilalui tanpa ada masalah. Namu
dalam realitanya, masa emas bertumbuh

berkembangnya remaja tidaklah semua dapat dil
tanpa tantangan dan masalah. Karena itu penting rema \ g

A

/92115 pada waktunya akan berguna bagi bangsa dan negara

\ berfokus pada pemahaman tentang pertumbuhan dan
perkembangan remaja usia 14 5.d.17 tahun, dengan asumsi

5
I

]

|

9
'Modul “Edukasi Kesehatan Reproduksi Bagi Remaja” l
&

_usia remaja ini berada dalam kategori remaja menengah. |
o

®

Qpﬁ
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Penting bagi remaja untuk memahami masa yang

I
° °
I dihadapinya agar dapat memanajemenkan dirinya sejak I
o awal, dalam meletakkan dasar masa remaja terindah yang ¢
| dijalani tanpa mungkin dapat terulang lagi. Dengan l
. memahami bahwa tubuh merupakan pemberian Tuhan >
Yang Maha Esa, maka remaja akan menjalani masa emas
bertumbuh dan berkembang secara sehat.
 J [
Cakupan isi modul ada dua yaitu Modul 1 berisi bahasan
e tentang konsep tumbuh kembang remaja dengan berbagai e
perubahannya dan Modul 2 berisi bahan belajar tentang
e  reproduksisehat remaja. ¢
l. Secara terperinci, akan diuraikan dalam 2 modul, yaitu
| MODUL 1 : Tumbuh Kembang Remaja, berisi:
. Pengertian  tumbuh  kemb ’\V\‘
| tahapan tumbuh kembang se
L usia, tahapan tumbuh kemb
[ remaja, dan masa pubertas remaja .7 7\
° Perubahan alami remaja laki-laki =~ e
dan perubahan alami remaja |
perempuan, perubahan kejiwaan
yang dialami remaja. ‘
: Remaja dan Reproduksi Sehat, berisi: )
Konsep tentang remaja sehat dan I
kesehatan reproduksi remaja, alat .
reproduksi perempuan baik di luar |
maupun di dalam, dan menstruasi, °
I
o S °7p 4 g ®

ol
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1 serta alat reproduksi laki-laki .
l tentang bagian luar, bagian dalam,
o perubahan terkait ereksi, o
| ejakulasi, mimpi basah dan
® masturbasi. o

o Melalui edukasi menggunakan modul ini, remaja o
diharapkan mampu memahami konsep tumbuh
o kembang remaha dan remaja sehat reproduksi.

h /'\ :
) (-

Untuk memudahkan remaja mengikuti proses
pembelajaran dalam modul, maka akan lebih
mudah mengikuti (angkah~langkah belajar |
sebagai berikut: |

(.Mengawali proses bela jar dengan berdoa.
2.Mempelajari secara berurutan Modul | dan
Modul 2.

£
Afl]

®

. I
'/3.Membaca dengan seksama uraian materi °
" secara bertahap pada setiap kegiatan yang |
membahas masing=masing pokok bahasan. o
L.Membuat ringkasan dari materi yang dibahas I
untuk memudahkan mengingat. "
%

B

ey o
i, AT

) Qpﬂ
8

~5 .
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| g |
| ] L |
@ o
I S.Mempelajari rangkuman pada setiap kegiatan |
@ bela jar. ®
b.Menger jakan setiap tugas dan latihan soal
° yang terdapat pada akhir uraian materi, e
untuk  mengetahui seberapa besar
5 pemahaman yang telah dimiliki terhadap .
materi~materi yang dibahas dalam setiap
" kegiatan bela jar. 3
J.Menger jakan setiap latihan tanpa melihat
l uraian materi pada bagian sebelumnya
' Setelah semua butir soal telah dikerjakan,
| cocokkan jawaban anda dengan kunci
* jawaban yang disediakan pada halaman
l terakhir modul
‘ 8.Jika mengalami kesulitan, catatiah apa yang
L; '.: dianggap sulit dan diskusikaniah dengan 4
Il\‘ ) orang yang dianggap dapat membantu '
—J i menyelesaikannya
‘, //‘ ] 9Setelah selesal, berdoa kembali, agar apa .
SN Y yang dpotajeri dopat dipshami dan 1
a4 diberkati I
/gér/fl/ .
. ol |
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Sambil mengingat, bahwa :

"Keberhasilan proses memahami isi modul. Remaja mempelajari
materi dalam modul ini tergantung dari kesungguhan untuk s
membaca, memahami dan mengerjakan latihan. Untuk itu
bacalah dalam setiap kesempatan dan berlatihlah sambil terus
®  berdoa, semoga Yang Maha Kuasa memberikan kekuatan dan
kemampuan untuk bisa menjadi remaja yang sehat”.

Penulis berharap, remaja dapat mengikuti keseluruhan
modul dan kegiatan belajar dalam modul ini dengan baik. b
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(] o
@ o
l Pengertian Tumbuh Kembang I
® Kegiatan Belajar 1 Tahapan Tumbuh Kembang Sesuai Usia P
===  Tumbuh Kembang ——
Remaje Tahapan Tumbuh Kembang Remaja
[ ] <]
Masa Pertumbuhan Remala
e Modul 1 e
o Keglatan Belajar 2 Perubahan Alaml Remaja Laki-Laki o
— Perubahan Alami {
Remaje Perubahan Alami R maja Perempuan
[
L_ Keglatan Belajar 3
Perubahan Kejiwaan
yang dialami Remaja
Al L
ronsephemais N\
Kegistan Belajar 1 N
— Remaja dan Konsep Sehat \ < Y
Reproduksi Sehat | X ‘\‘
Kesehatan Reproduksi Rom}o\/ %)\
®
Organ Reproduksi Bagian Luar '
Keglatan Balajar 2 °
Alat Reproduksl Organ Reproduksi Bagian Dalam
Remaja Perempuan ‘
——— Menstruasi °
—— Organ Reproduksi Bagian Luar I
Kegistan Belsjer 3 ¢
Alat Reproduksi Organ Reproduksi Bagian Dalam
Remaja Laki-Laki l
L_ Ereks!, Ejakulas), Mimpl Basah, dan °
l Masturbasi
° 1= p 4 °
P 11

0 '
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|
|
I
I
|
®
I
| I
I l
° L]
I I
L ¢
1 opl .‘
. — 12 .
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N rEproduksi remaja

- i, . Jh M e 1 av=% =
can alat reproduksi remaja perempus

perempuarn

1

vienjelaskan pr
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eman-teman remaja yang berbahagia, yang @§aat |
ini sedang berada pada kelompok umur 14 (}1
17 tahun. Tahukah bahwa masa ini kita sudah
memasuki masa remaja? Dari buku yang kita baca, atau’
dari cerita teman-teman, masa ini merupakan masa
tersulit yang akan kita jalani. Sebab pada masa ini akan
ada banyak hal perubahan pada diri kita.

%
N

- fetapi juga dalam pergaulan sosial? Bagaimana jika kita
s mengalam1 perubahan tubuh yang kita sendiri tidak tahu?
//I Agakah saya mengalami tanda-tanda masa pubertas?

(/]
A2 ﬁagaumana saya menghadapinya? Atau bagaimana jika

o
5;(’ jeljadl dalam diri kita bisa berupa perubahan fisik, psikis
o

~

) . dalam masa remaja ini ada teman lawan jenis yang suka
sama saya’ Dan masih banyak pertanyaan-pertanyaan
7~ menggelitik lainnya.

| Pertanyaan-pertanyaan tersebut, &) i 1R 2

®
|

. .
menjadi bahan wuntuk remaja ?
I mengevaluasi pengetahuan yang

. dimilikinya tentang perlunya kesehatan
| reproduksi remaja, selama ini.

°

e

(]
4
°
Ta.hukah teman-teman, perubahan-perubahan yang l
¢
|
®
I
o
|
?
l
®
I
]
|
8
|
)
|
#

Qpﬂ
¢ — 15
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| PENDAHULUAN

@ (]

) alo remaja, selamat bertemu lagi.. J

| Selamat bertemu di bagian pertama |

o . g ‘ o
pembelajaran kita  Edukasi Kesehatan
Reproduksi Remaja yang dikemas dalam

[ ]

®  bentuk modul belajar yang akan dipelajari oleh teman-
teman remaja. Kita bertemu dalam pembelajaran modul 1,
e yang akan mempelajari tentang konsep tumbuh kembang ®
remaja. Adapun materi yang akan dibahas pada Modul 1;
Tumbuh Kembang Remaja adalah membahas tentang
masa remaja, perubahan-perubahan yang dialami remaja
laki-laki dan perempuan, yaitu perubahan jasmani d
kejiwaan.

pemahaman tentang konsep tumbuh dan kem
remaja, yang dibagi dalam tiga kegiatan belajar den
,,urutan sebagai berikut :
K%égmtan Belajar 1: Tumbuh Kembang Remaja
a. Pengertian Tumbuh Kembang
/ln—f[ -‘Jf\ «iy,  b. Tahapan Tumbuh Kembang Sesuai Usia
(, J/l, \QJ " ¢. Tahapan Tumbuh Kembang Remaja
\ " 4

o
®

.I Fokus belajar remaja pada modul 1, lebih diarahkan pad :
I

0

I -

d. Masa Pubertas Remaja

| Kegiatan Belajar 2 : Perubahan Alami Remaja
a. Perubahan Alami Remaja Laki-Laki

/ g} b. Perubahan Alami Remaja Perempuan
3 [

egiatan Belajar 8 : Perubahan Kejiwaan yang Dialami
Remaja

p
ol 7ﬂ .

o =0
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Teman-teman,

Tumbuh kembang remaja dimulai dari masa akhil balik,
di mana remaja akan mengalami berbagai perubahan-
perubahan dalam struktur tubuh secara fisik, pikiran dan
perasaan secara kejiwaan psikologis, yang pada saat
tersebut. Jika remaja melihat adanya perubahan-
perubahan dialaminya, dan bertanya-tanya tentang apa
®  yang dialami, maka teman-teman bisa membaca bagian *
modul ini.

Dengan membaca Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja
sebagai modul edukasi Kesehatan reproduksi remaja,
®  teman-teman dibimbing untuk memahami konsep
tumbuh dan kembang remaja.

Untuk mempelajari Modul 1 dibutuhkan waktu setidaknya/—
90 menit. Pelajarilah materi secara berurutan mulai danj
awal Kegiatan Belajar 1 dilanjutkan Kegiatan Belajar 2
Kegiatan Belajar 3, karena materi yang dibahas p&d
kegiatan sebelumnya berkaitan erat dengan materi ya
{?’“’”jibahas pada kegiatan berikutnya.

a mengalami kesulitan, bisa berdiskusi dengan orang
anglidianggap telah memiliki pengetahuan tentang

;\;, kesehatan reproduksi remaja, ataupun kepada
ora#ig yang lebih tua,

ovﬂ 0
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o Kegiatan Belajar1 ° ‘

|
|
(4. urAtan marerr) |
Twmbuhy Kembang Remajo ' ’

Dalam Kegiatan Belajar 1, remaja akan mempelajari
° tentang konsep tumbuh kembang remaja. Setelah e
mempelajari bagian ini, diharapkan remaja mampu :

° 1.Membedakan pengertian antara tumbuh dan kembang o
| 2.Mengetahui tahapan tumbuh kembang sesuai usia

. 3.Menjelaskan tahapan tumbuh kembang remaja

l 4.Menjelaskan masa pubertas remaja

@

| Berdasarkan capaian belajar pada Kegiatan Belajar 1,

o

secara berurutan uraian materi yang akan disampai
| «*"pada Kegiatan Belajar 1 dimulai dari penjelasan pengerti
0%{ tumbuh dan kembang, selanjutnya tahapan tumbuh
| "\(,; embang sesuai usia dan tahapan tumbuh kembang
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Sebelum memahami lebih dalam, remaja perly -
memahami apa yang dimaksud dengan |
@

|

®

°

bertumbuh dan berkembang, dan bagaimana
tahapan tumbuh kembang itu ?
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-}0& «—@|1. Pengertian Tumbuh Kembang

Lihatlah gambar dibawah ini, apa arti gambar tersebut ?
Apakah yang dipikirkan teman-teman ???

bar 1 menunjukkan proses bertambah besarnya

aman. Secara bertahap tanaman tersebut menunjukkan
V anya pola bertambah dalam ukuran, yaitu mulai d

manusia, walaupun dalam bentuk dan jenis kelamin
berbeda, namun gambar itu hendak menun;j
tentang pola bertambah dalam ukuran tinggi pendek
tinggi yang dapat diukur menggunakan centimeter.
dua gambar menunjukkan suatu proses yang disebut

“Pertumbuhan”.
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o Secara kasat mata bertumbuh dapat dilihat melalui
bertambahnya tinggi badan dan berat badan tetapi juga
by \\rthputl seluruh organ tubuh yang tak dapat dilihat secara
[! ~visual juga mengalami pertumbuhan dan kematangan
fungs1 Dengan kata lain, bertumbuh lebih mengarah
pada,x/perubahan fisik tentang bertambah jumlah atau
,be ah ukuran.

;\t} ',».\ / \\rj
\e ,/V_,;\Berbeda dengan "perkembangan”, berkembang lebih

V/

mengarah pada kemampuan berpikir, kemampuan

i »-U erinteraksi sosial, meningkatnya fungsi dan ketrampilan

yang bersifat lebih kompleks. Karena kompleksitas,
'. \‘\igeberagaman itu, maka untuk mengetahui perkembangan
terasa lebih sulit dibandingkan bertumbuh. Walaupun
terasa sulit, tetapi dapat diketahui bahwa berkemban
lebih diarahkan pada “ kemampuan”.

Secara sederhana, teman-teman remaja memah
bertumbuh dan berkembang :

"Betumbuh’ : Berhubungan dengan ukuran; besar,
Jumlah, ukuran dalam sel juga organ, yang dapat dikukur
dengan satuan matematis. Bersifat fisik.

"B%k&méamy" : Berhubungan dengan kemampuan

fungsi dan struktur tubuh yang lebih kompleks, termasuk
emosi, intelektual, dan tingkah laky akibat interaksi
dengan lingkungan. Bersifat kemampuan.
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I
* */~—®| 2 Tahapan Tumbuh Kembang Sesuai Usia

|  Dbervariasi dalam kategorinya. Tumbuh kembang manusia
e Yyang terjadi secara terus menerus dan berkesinambungan
disepanjang kehidupannya dimulai dari

@
¢ Tahapan tumbuh kembang manusia menurut para ahli J
@

® 1. Neonatus : dari lahir - 4 minggu °
2. Bayi : 1 bulan - 12 bulan
o 3. Batita < 3 tahun : 1 tahun - 3 tahun &

4. Anak pra sekolah : 8 tahun - 5 tahun
5. Anak usia sekolah : 5 tahun - 12 tahun

* 6. Remaja : 12 tahun - 20 tahun °
l 7. Dewasa muda : 20 tahun - 40 tahun
8. Dewasa menengah  :40 tahun - 65 tahun
.I 9. Lansia muda : 65 tahun - 74 tahun
10. Lansia menengah  :75 tahun - 84 tahun
l 11. Lansia akhir : 85 tahun keatas

alaupun pada setiap tahapan usia berbeda dal \
.&[ _tumbuh dan kembangnya, namun secara prinsip,
«hertumbuh dan berkembang selalu merupakan proses

Dengan demikian, setiap manusia dalam bertumbuh dan
berkembang akan mengalami pola yang sama dalam
() tahapannya, dan dalam setiap periode usia mempunyai
tugas-tugas perkembangan yang harus dicapai, dan tugas

dicapai untuk mencapai tingkat maturasi (kematangan).

o—.—.—.——.—.\
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24— ®| 3. Tahapan Tumbuh Kembang Remaja

l |
e [ ]
e Pada tahap tumbuh kembang remaja, dalam ukuran fisik 0
| |
@ -]

dan perkembangan kearah kematangan, ada beberapa
referensi buku mendefenisikan dan mengkategorikan usia
remaja. Jika pada pengtahapan usia remaja menurut
penjelasan penulis di atas yang dikutip dari Kozier, et al,
maka Kementerian Kesehatan mengemukakan pembagian
usia remaja dimulai dari usia 10 sampai 19 tahun, dan
®  membagi usia remaja dalam kategori : masa remaja awal,
remaja menengah dan remaja akhir.

MASA RETIAJA

» Masa remaja awal (10 tahun - 13 tahun)

» Masa remaja akhir (17 tahun - 19 tahun)
(Kementrian Kesehatan, 2015)

)
®
| e Masa remaja menengah (14 tahun - 16 tahun)
©
I
o

a remaja yang digunakan dalam modul ini, adalah A )\
]ﬁkl—lakl dan perempuan pada kelompok umur 14 s.d. 17
l L tahu(),\ maka yang remaja yang dimaksud adalah pada

|
/’ k%zrppok umur remaja menegah. ’
<;<ﬂ o ,/\ Settap anak sesuai prinsip pertumbuhan dan l
¥ / \perkembangan akan tiba pada masa tahapan usia remaja

\dan setiap anak yang berada pada usia tersebut akan |
%Imenunjukkan perubahan-perubahan baik dari struktur e
tubuh secara fisik maupun dari psikisnya. Perubahan fisik |
ak yang bertumbuh kearah struktur tubuh orang <

@

ewasa, dan ini adalah awal dimulainya masa pubertas.
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oy +— @ | 4, Masa Pubertas Remaja

Pernahkah  mendengar kata “Pubertas” ?
Apakah teman-teman kaget dan baru mulai
menyadar: bahwa sekarang sudah ada yang
berbeda yang terlihat di tubuh saya ? Sekarang saya
- merasa menggunakan baju sudah tidak pas, ataupun baju
yang saya pakai sudah terlihat jauh diatas lutut, padahaal
° kemarin-kemarin masih di bawah lutut ? Ataukah saya
merasa ada yang berubah pada suara saya ? dan ada
seperti rambut-rambut halus di dagu saya ? Bahkan mulai
tumbuh jerawat di wajahnya yang mulus ?

Apakah saat ini saya sudah menjadi remaja dan
telah memasuki masa pubertas ?

Kata pubertas, dari kata puber, dari kata latin pubescere
berarti mendapat pubes atau rambut kemaluan yaitu
suatu tanda kelamin sekunder yang menunjukkan
. | perkembangan seksual (Panuju dan Umami, 1999).
| Pubertas tidak hanya berkaitan dengan tumbuhnya bdlu

A ey, at lg)un rambut, tetapi berhubungan pula de \
>/ \%Q agai perubahan fisik, mental maupun pematangan
n

gsi seksual.

Menurut Chaplin (1998), dalam Kamus Lengkap Psi
pubertas adalah periode-periode kehidupan di
terjadi kematangan organ-organ seks mencapai t
menjadi fungsional. Pada umumnya umur akhir periode
untuk anak perempuan adalah 13 tahun dan pada anak

‘ laki-laki 14 tahun.
<N V o
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e Masa pubertas, di mana tubuh mengalami perubahan 1
I besar-besaran dari struktur tubuh anak-anak menjadi I
.ﬁ,,,_\\s\gjuktur tubuh orang dewasa. Biasanya masa puber pada p
[J - laki-laki antara umur 11-12, lebih lambat dari perempuan |
" ~yang sudah mulai saat umur 8-10 tahun. Tapi ini tidak S

.,»’.*":“"*mutlak; karena kondisi tubuh masing-masing orang
I /Qé ;da. Jadi ada laki-laki atau perempuan yang
Q-.;f\,’\ / mergalami masa puber lebih cepat atau justru lebih -

) \lambat.

\

XDalam pertumbuhan dan perkembangnya, anak biasanya
merasa mengalami perubahan seperti struktur orang
wasa, dan karena itu anak yang telah memasuki masa
pubertas ini merasa dirinya telah menjadi seperti orang l
dewasa, dan merasa sudah dapat melakukan hal-h
seperti layaknya orang dewasa. Inilah yang sering menjadi
masalah ketika anak merasa telah dewasa, secara strukti
tetapl masih sangat rentan seperti masa kanak-kanak.

Hal ini disebut para ahli sebagai “masa remaja seba
masa_peralihan, masa transisi antara kanak-kanak k )\
masa dewasa”. Masa ini menjadi masa yang kritis, karena |
anak-anak merasa mereka tidak kecil lagi, mereka merasa
sudah menjadi orang dewasa, karena perubahan struktur
dan bentuk tubuh.
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Perubahan dari anak memasuki remaja, diatur olah
hormon seks. Perubahan ini terjadi disebabkan oleh
pengendali utama dari bagian otak yang disebut
hipothalamus. Hipothalamus bekerja sama dengan
kelenjar bawah otak mengendalikan urutan rangkaian
perubahan itu dengan mengeluarkan hormon-hormon
tertentu, yaitu hormon estrogen dan testosteron.
e Hormon estrogen dominan pada anak perempuan dan °
hormon testosteron dominan pada remaja laki-laki.
Hormon estrogen dan progesteron pada perempuan.

Pengaruh dan manfaat hormon estrogen, membuat
e seorang anak perempuan memiliki sifat kewanitaan °
l setelah remaja. Hormon estrogen mempunyai beberapa
o fungsi, yaitu merangsang pertumbuhan saluran susu
l payudara sehingga payudara membesar, merangs
[

o

saluran telur, rongga rahim dan vagina, membuat dindin
rahim kian tebal, membuat cairan vagina berta
banyak mengakibatkan tertimbunya lemak didaeka

panggul perempuan.

. Pengaruh dan manfaat homon testoteron, yaitu
elemaskan otot-otot halus, meningkatkan produksi

7y 131%759& kulit, meningkatkan suhu badan, lengan dan
\/ b

ngkai kaki bertambah panjang dan besar, mempertebal
dinding rahim, merangsang kelenjar-kelenjar agar
mengeluarkan cairan nutrisi bagi sel telur yang dibuahi.
Hormon testosteron dihasilkan oleh testis. Hormon
testosteron bersama hormon androgen menimbulkan
ciri-ciri pertumbuhan seks sekunder pada remaja laki-laki.

| <0 —)
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@kﬂﬂé‘k[//ﬂﬂﬁb\
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Manusia mengalami proses bertumbuh dan berkembang.
Bertumbuh diartikan dengan berubahnya ukuran fisik
dari dari kecil ke besar, ataupun berubahnya ukuran dari
ringan ke berat. dan berkembang yang lebih diarahkan
pada proses kematangan. Proses ini bersifat yang dinamik
pada manusia, dan itu terjadi sepanjang siklus
kehidupannya.

Dan dari siklus kehidupan, masa remaja merupakan ma
yang paling sulit untuk dilalui oleh individu. Mas
dapat dikatakan sebagai masa kritis bagi perkemban
pada tahap-tahap selanjutnya.

' %sebut masa kritis, sebab pada masa ini, remaja akan
1-/memulai suatu gaya dan hidup baru dengan terjadinya

pe b@han-perubahan pada tubuh remaja, dari masa

tak-kanak menuju masa dewasa, antara masa kanak-
kanak dan dewasa inilah remaja disebut ada dalam masa
transisi, dan mengalami masa pubertas.

{/
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C. TEST FORMATIF 7

Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut
") 1n1 ! Y

Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika
memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai
kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.

Petunjuk Latihan

1.Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini perlah -\
lahan
.Jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda

] &hg (X) pada jawaban yang dianggap benar.

ika merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat
mehhat jawaban pada halaman berikut, untuk
mencocokan dengan jawaban yang tersedia di bagian

akhir modul ini.

N7
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. Pertanyaan . * . /

1. Apakah yang dimaksud dengan pertumbuhan ?...
a. Adanya pola bertambah dalam ukuran, yaitu mulai
dari kecil sampai besar
b. Bentuk dan jenis kelamin berbeda °
c. Pematangan fungsi sosial
d. Pengaruh hormone

2. Berubahnya ukuran fisik dari dari kecil ke besar, atau

ringan ke berat, disebut sebagai..... o
a. Perubahan hormon c. Bertumbuh

b. Berkembang d. Menstruasi

ubuh yang lebih kompleks, termasuk emosi, intele
dan tingkah laku disebut sebagai.....

o
a

l 3. Berhubungan dengan kemampuan fungsi dan struktur
&

l

@ a. Berkembang c. Menstruasi

b. Bertumbuh d. Perubahan hormon
oy 5
U A, )Yang dimaksud dengan remaja menengah adalah
/L—i_‘h/ rema_]a yang berumur.....
f 10 - 13 Tahun c. 14 - 16 tahun
« /10 — 15 Tahun d. 13 - 15 tahun

5. Hormon yang dominan pada remaja laki-laki adalah....
a. Progesterone

; b. Estrogen
= c. Testoteron
d. Gonadotropin
Q pﬂ
. 29 .
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6. Batasan usia remaja awal adalah..... 1
a.7 - 10 Tahun c. 14 - 16 Tahun I
b. 10 - 138 Tahun d. 17 - 19 Tahun .

7. Perubahan dari anak memasuki remaja, diatur olah |

hormon seks. Perubahan ini terjadi disebabkan oleh o

pengendali utama dari bagian otak yang disebut.....

° a. Progesteron c. Testoteron &

b. Estrogen d. Hipothalamus

8. Hormon estrogen membuat seorang anak perempuan
memiliki sifat kewanitaan setelah remaja, adalah.....
a. Merangsang pertumbuhan payudara °
b. Merangsang pancaroba
c. Membuat tumbuh kumis
d. Membuat sifat maskulin

tumbuh dan kembang anak, namun secara prinsip,
bertumbuh dan berkembang selalu merupakan prose \
yang berkelanjutan, teratur dan berurutan. Hal ini apat
—1dipengaruhi oleh faktor.....
a. Hormone c. Genetik
b @nis Kelamin d. Pancaroba
/

©
®
o 9. Walaupun pada setiap tahapan usia berbeda dalam
I
®
®

l
[
\lMasa di mana tubuh mengalami perubahan dari |
struktur tubuh anak-anak menjadi struktur tubuh )
orang dewasa, disebut..... I
a. Adolesens
b. Dewasa *
c. Pubertas |
d. Pancaroba 8
I I
. > _®
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|
D. UMPAN BALIK 7 ,'
|

» Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban
o “Benar” kalian sudah di atas nilai 6?7 =,

» Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari
materi tersebut dengan baik. Jika belum
mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,
coba baca dan pelajari kembali materi di
atas dan coba ulangi kembali untuk
mengisi tes formatif di atas, sampai
berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman
bisa !!
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I\ o |

7 ' o Kegiatan Belajar 2 J o

\ 0

W\ . (7. «raean Mﬂmﬂ ‘

( J

o [
Kegiatan Belajar 2 ini merupakan kelanjutan dari Kegiatan

e Belajar 1 mengenai Tumbuh Kembang Remaja. )

Kegiatan Belajar 2 akan memberikan pengetahuan dan

®

l pemahaman kepada remaja tentang perubahan-
perubahan alami yang dialami, meliputi : Perubahsz

. " : . A
alami pada remaja perempuan, dan perubahan alami pgda

I remaja laki-laki perempuan.

o

| Setelah mempelajari bagian ini, diharapkan agar rentaj

¢ mampu :

' 1.Menjelaskan perubahan alami remaja laki - laki

®

I

maka secara berurutan bahan bacaan yang akan
disampaikan mulai dari perubahan fisik remaja laki-laki

[T
! dan dilanjutkan dengan perubahan fisik remaja

®
|
®
|
L J
Berdasarkan tujuan pembelajaran pada Kegiatan Belajar 2, I
@
|
erempuan. &

®

Qpﬂ
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Saat memasuki usia remaja, tubuh akan mengalami l
perubahan-perubahan bentuk yang cukup mencolok .
dibandingkan pada saat kanak-kanak. Perubahan yang |
terjadi secara alami meliputi perubahan fisik yang dapat o
dilihat dari bagian luar maupun yang tidak kelihatan. |
Selain perubahan fisik, terjadi juga perubahan pada ®
kejiwaan. Dengan membaca modul ini, teman-teman
e akan tahu d tentang perubahan alami pada remaja laki- o
laki dan perempuan.

® Perubahan yang paling menonjol ketika anak-anak o
beranjak pada usia remaja, akan berbeda antara anak yang
satu dengan yang lainnya. Tetapi rata-rata perbedaan itu °
berkisar saat anak memasuki usia 9 - 15 tahun. Ketika
anak-anak berada dimasa ini, mereka bertumbuh kare
pengaruh hormon pertumbuhan (growth hormone), itul
sebabnya pada masa remaja terjadi pertumbuhan pes
pada remaja laki-laki maupun perempuan. Perbe
pertumbuhan fisik laki-laki dan perempuan adalah p
pertumbuhan organ reproduksinya, di mana ak

N‘:?roduksi hormon yang berbeda, penampilan yan
b

it

/- berbeda dan bentuk tubuh yang berbeda akibat =~

| "bv erke/mbangnya tanda seks sekunder.
~ o

i

\
A

V?{xgxfba/han ini tidak hanya bertumbuh menjadi tinggi dan

lebih besar saja, tetapi juga terjadi perubahan-perubahan
di dalam tubuh yang memungkinkan untuk bereproduksi
\atau keturunan.

§it

.
)
/

==\

&

\

17

Apakah teman - teman dapat
merasakan perubahan tersebut ??

R R e TR AR R SREY
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55— ®| L. Perubahan Alami Remaja Laki - Laki

berkembang dan menghasilkan hormon-hormon. Pada
remaja laki-laki, hormon yang berperan adalah hormon
testosteron yaitu hormon yang bekerja dalam
pertumbuhan bulu-bulu halus di sekitar ketiak, kemaluan,
janggut dan kumis.

[
o Ketika anak memasuki usia remaja, tubuhnya akan
[ 4

® Pertumbuhan organ reproduksi remaja laki-laki, saat

memasuki usia 11 - 12 tahun, organ reproduksi testis dan

& skrotum membesar, kulit skrotum menjadi gelap dan
rambut pubis (rambut di kemaluan) mulai tumbuh. Umur

l 12 - 13 tahun, penis bertumbuh mulai membesar. Usia 13

¢ 14 tahun, umumnya pada remaja laki-laki akan terjgdi

| ejakulasi (pengeluaran cairan dari penis), ditandai deng

o

I

9

|

keluarnya cairan dari lubang penis setelah p
memanjang. Rambut ketiak, rambut badan, ku
cambang dan jenggot tumbuh pada usia sekitar 13 -
un dan pertumbuhannya sangat variatif, mulai d
{ perut hingga ke dada. Pada ketiak, akan keluar pula
. kelenjar ketiak (kelenjar aprokin), sehingga terjadi
if Qkatan produksi keringat di ketiak, hal inilah yang
nep) ebabkan pada remaja laki-laki, yang biasanya tidak
pau keringat, sekarang layaknya berbau keringat
seperti orang dewasa.

Penting bagi remaja untuk memperhatikan kebersihan
dirinya pada masa ini dengan cara mandi bersih setiap hari,
N mengganti pakaian, serta menggunakan deodoran di ketiak.

Qv’
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|

e Selain perubahan yang disebutkan, terjadi juga perubahan o
| pada suara yang terasa seperti agak serak dan parau. |
¢ Umumnya perubahan suara akan terjadi sekitar usia 0
| remaja 14 - 15 tahun, sebelum tumbuh jakun pada l
o tenggorakan remaja laki-laki. 5

Perubahan lain yang dialami remaja laki-laki adalah testis

¢ mulai membesar, dan memproduksi air mani (sperma) L
secara terus menerus. Secara alamiah, remaja laki-laki
e Mmulai mengalami mimpi yang erotis ketika tidur di o

malam hari dan mengakibatkan keluarnya cairan sperma,
yang biasa kita dengar dengan istilah “mimpi basah”,
karena remaja mengungkapkan seperti merasa ngompol.
Ini adalah pengalaman yang wajar bagi semua remaja laki-
laki.

nutrisi, istirahat, rokok, dst nya. Sperma yang t
diproduksi akan dikeluarkan dari testis melalui salu
as deferens, organ reproduksi ini akan kita pelajari pa

“”k giatan belajar di modul 2) dan akan keluar melalui s .)\

@
3

e Produksi sperma di testis, sangat dipengaruhi oleh fakto |
|

0

|

ol

~sdluran kemih di batang penis. Pengeluaran sperma ini

/’ij ‘dlsebﬁt “ejakulasi”.

P
®

l
" Qé ) -
2 (Re aja laki-laki mengalami “Mimpi basah”, ini menjadi l
. tanda awal dia mulai memasuki masa pubertas. Mimpi
basah menjadi tanda bahwa organ reproduksi laki-laki l
sudah mulai memproduksi hormon-hormon seks, dan itu &
artinya organ reproduksi remaja laki-laki pada masa ini |
°
|
]

dah dapat berfungsi.
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y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA

Dengan kata lain : “Remaja, laki-laki jika telah
mengalami mimpi basah, maka sperma sudah
diproduksi, dan itu berarti dia sudah siap untuk
menghamili “.

Pernyataan diatas mengingatkan remaja agar dapat
menjaga diri dengan baik, tidak melakukan hal-hal yang

° belum saatnya dilakukan remaja, untuk menghindarkan diri &
dari hal-hal yang tidak diinginkan.

Perubahan fisik lainnya yang dapat remaja laki-laki amati
sebagai tanda maturitas remaja laki-laki, seperti pada
berikut ini.
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| e Pertumbuhan tulang-tulang

® o Testis (buah pelir) membesar

| e Tumbuh bulu kemaluan yang halus, lurus

° dan berwarna gelap

| e Awal perubahan suara

e Ejakulasi (keluar air mani)

= e Bulu kemaluan jadi keriting

| n Pertumbuhan tinggi badan mencapai

" 9 tingkat maksimal setiap tahunnya

| e Tumbuh rambut-rambut halus di wajah
(kumis, jenggot)

e Tumbuh bulu ketiak

e Akhir perubahan suara

e Rambut-rambut di wajah bertambah
tebal dan gelap

o Tumbuh bulu di dada

l _—
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y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\

*74—— | 2. Perubahan Alami Remaja Perempuan

l |
® L ]
®  Pertumbuhan pesat remaja perempuan umumnya pada o
| |
® ®

usia 10 - 11 tahun. Perubahan payudara menjadi tanda
awal memasuki masa pubertas. Didaerah puting susu
sekitarnya mulai membesar dan tumbuh rambuh pubis
e pada kemaluannya. Pada sepertiga remaja, pertumbuhan o
rambut pubis terjadi sebelum tumbuhnya payudara,
rambut ketiak dan badan mulai tumbuh pada usia 12 - 13
tahun, tumbuhnya rambut badan bervariasi luas. Keringat
di ketiak mulai diproduksi, karena berkembangnya
kelenjar apokrin yang juga menyebabkan keringat ketiak i
mempunyai bau yang khas.

Pada pertumbuhan payudara, salah satu buah da
terkadang tumbuh lebih besar namun tidak terlaly
mencolok. Kecil atau besarnya payudara dipengaruhi
faktor keturunan, dan dapat berbeda dari generasi

generasi dalam keluarga. Buah dada perempuan y. \
~"$4dah mempunyai anak akan memproduksi dan
'.,'ﬂenyimpan Air Susu Ibu (ASI), yang merupakan
L—-i’;;maka,;”l?.n pertama bayi dan yang paling utama.
& Kemampuan memproduksi ASI tidak dipengaruhi oleh

bedgr kecilnya payudara.

|
®
|
®
Faktor lain yang terjadi saat pubertas adalah pertumbuhan |
rambut. Beberapa anak perempuan dapat tumbuh rambut ¢
atau kumis yang tipis, dan ini merupakan hal normal. |
but dapat terlepas secara berlebihan dan akan hilang

&

®

engan sendirinya.
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y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\

I Hal utama yang dapat dinilai adalah pertumbuhan rambut

®  pubis yang dapat dibedakan, seperti Tabel 1 berikut.

I Tabel 1.

o Stadium Pertumbuhan Rambut Pubis

l Stadium 1. | Buluhalus pubis, tetapi tidak mencapai dinding abdomena

o | Stadium 2. [ Pertumbuhan rambut tipis panjang, halus agak kehitaman atu sedikit

| keriting, tampak sepanjang labia .

Stadium 3. | Rambut lebih gelap, lebih kasar, keriting dan meluas sampai batas

PS pubis
Stadium 4. | Rambut sudah semakin dewasa, tetapi tidak ada petumbuhan kearah

permukaan paha

° Stadium 5. | Rambut pubis dewasa, tersebar dalam bentuk segitiza terbalik,
penvebaran mencapai bagian medial paha

° Pengeluaran cairan dari vagina akan dirasakan ketika di

I usia 10 - 138 tahun. Pada usia sekitar 12 - 18 tahun, sebagian
besar remaja mengalami haid/menstruasi. Remaja put

° . .
yang baru pernah mendapat haid pertamanya disebu

I “menarche”. Walaupun kebanyakan remaja

= mengalami haid pertama di usia sekitar 12 s.d. 13 t

| tetapi juga ada remaja perempuan yang sudah mulai

)

®

|

®

rbedaan ini, tergantung dari gaya hidup/lifestyle, jug
m tus gizi tiap remaja. Remaja yang hidup di pedesaan
—pun c%{?pat berbeda dengan remaja di perkotaan.
{

bt asa inilah menjadi penting remaja ketahui tentamg
#¥aimana menjaga kebersihan pada saat mendapat haid,
ataupun cara menggunakan pembalut yang benar.

Remaja  perempuan yang sudah mendapat
haid/menstruasi, memberi isyarat bahwa remaja sekarang
elah memasuki masa pubertas. Dengan mengalami haid,
aka organ reproduksinya sudah mulai berfungsi.

0 °3gﬂ

puti;

pertama pada usia 11 tahun dan bervariasi s.d. 14 tah \\

0




y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\

Dengan kata lain : “Remaja, perempuan jika telah I
mengalami haid/menstruasi, maka ovarium tempat ®
penghasil sel telur, telah berfungsi, dan siap dihamili®. I
@
[ J

Pernyataan diatas mengingatkan remaja agar dapat
menjaga diri dengan baik, tidak melakukan hal-hal yang

belum saatnya dilakukan remaja, untuk menghindarkan diri
° dari hal-hal yang tidak diinginkan. ®

e Berikut adalah rangkuman perubahan fisik lainnya yang 4
dapat dilihat remaja perempuan, sebagai tanda telah

menjadi matur (maturitas) remaja perempuan, sebagai
berikut :

» Pertumbuhan tulang-tulang (badan jadi
tinggi)
 Pertumbuhan payudara
e Tumbuh bulu halus dan lurus berwarna
gelap di kemaluan
» Mencapai pertumbuhan ketinggian badan B
yang maksimal setiap tahunnya |
) o Pertumbuhan lemak dan keringat &
(jerawat) l
e Bulu kemaluan menjadi keriting
« Haid .
e Tumbuh bulu-bulu ketiak |
®
I
o
I
°

o Kulit dan rambut mulai berminyak
* Pinggul mulai membesar

s %1 ' @
0
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[ ®
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® Remaja akan mengalami perubahan-perubahan secara ®
alami. Perubahan alami yang dihadapi remaja laki-laki

a dan perempuan yaitu pertumbuhan fisik. Baik remaja >
laki-laki maupun perempuan mengalami pertumbuhan
tinggi badan secara cepat karena hormon pertumbuhan

®

(growth hormone).

Perbedaan pertumbuhan alami laki-laki dan perempugn
adalah pada organ reproduksinya, di mana ak
diproduksi oleh hormon vyang berbeda i
berkembangnya tanda seks sekunder. Perubahan al
remaja laki-laki dan perempuan menunjukkan klasifi
tingkat maturitas remaja.

{Phda remaja laki-laki dan perempuan, mengalami
erubghan alami yang menunjukkan memasuki masa
% . Pada remaja laki-laki, mengalami mimpi basah
awy perempuan mendapat haid, menjadi tanda
dimulainya berfungsi organ reproduksi laki-laki dan

perempuan.
)

N\

I
|
I
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@ [ J

| C. TEST FORMATIF 2 |

o ]

I |

®  Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah °
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut

Y ini! ®

. Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat b
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika

®  memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai e

| kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

°

Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.

Petunjuk Latihan

Ly .Jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda
i s' éng (X) pada jawaban yang dianggap benar.

I
kS
ca merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat |
melihat jawaban pada halaman berikut, untuk e
mencocokkan dengan jawaban yang tersedia di bagian |
akhir modul ini. )
|
8
[ 6420 E @®




y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\
| L

1. Remaja laki-laki yang mengalami mimpi basah
menandakan bahwa...
a. Organ reproduksinya sudah mulai berfungsi
b. Organ reproduksinya tidak berfungsi "
c. Organ reproduksinya mengalami masalah
d. Organ reproduksinya sudah matang

9. Hormon yang berperan pada remaja laki-laki adalah.....

a. Progesteron c. Testoteron °
b. Estrogen d. Gonadotropin

8. Pertumbuhan organ reproduksi laki-laki saat memas

a. 10 - 11 Tahun c. 12 - 13 Tahun
b. 11 -12 Tahun d. 18 - 14 Tahun

4. Tanda awal remaja laki-laki mulai memasuki masa
pubertas adalah.....

) a. Mengalami mimpi basah  c. Payudara membesar °
. Mengalami menstruasi d. Perubahan hormon

kehitaman atau sedikit keriting, tampak sepanjang labia
merupakan stadium pertumbuhan rambut pubis yaitu
pada stadium.....
a.l

a0
49




y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA

6. Perubahan alami yang dihadapi remaja laki-laki dan 1
perempuan yaitu..... l
a. Pertumbuhan mental ¢
b. Pertumbuhan emosi
c. Pertumbuhan fisik l
d. Pertumbuhan psikologis 4

e 7.Perubahan alami remaja laki-laki dan perempuan P
menunjukkan klasifikasi tingkat.....

a. Maturitas Remaja c. Maturitas balita
» b. Maturitas anak-anak d. Maturitas dewasa

e 8. Berikut adalah salah satu ciri fisik pada wanita yang 3
' mengalami masa puber, kecuali .....
a. Tumbuhnya rambut di ketiak

? b. Perubahan warna kulit

I c. Membesarnya payudara
@
I
)

d. Melebarnya bagian panggul

9. Terjadinya menstruasi/ haid pada wanita, dipicu oleh\ |
adanya hormon.....
a. Hormone
2
ﬁ b. Jenis Kelamin
\ c. Festoteron
“d C/onadotropm

S
o

10. Bagaimana cara berbicara yang tepat pada anak remaja
mengenai pubertas.....

a. Baik

b. Jujur dan terbuka

c. Tertutup

d. Tidak secara langsung

Q e P — P — O — O —
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y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\

D. UMPAN BALIK 2

» Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban
© “Benar” kalian sudah di atas nilai 6 ? ==y,

e Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari
materi tersebut dengan baik. Jika belum
mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,
coba baca dan pelajari kembali materi di
atas dan coba ulangi kembali untuk
mengisi tes formatif di atas, sampai
berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman
bisa !!

SEMANGy,
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|
o Kegiatan Belajar 3 o | I.
o
|
o

(4. urRAIAN MATERS)

WRW

Kegiatan Belajar 2 akan memberikan pengetahuan dan
pemahaman kepada remaja mengenai perubahan
kejiwaan yang dialami remaja laki-laki perempuan d
laki-laki.

o
°
° Setelah mempelajari bagian ini, diharapkan agar remaj |
| mampu menjelaskan perubahan kejiwaan yang di i
8 remaja.

// A >

’H l%erdasarkan tujuan pembelajaran pada Kegiatan Belajar 3, il

[

‘maka bahan bacaan yang akan disampaikan adalah '

s perkémbangan psikososial, dan perkembangan emosi k
é)/ r;\&/aja laki-laki dan perempuan.

<. (™ |

\&’ // K °

/

i |

ﬁgd '

®
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|

e Selain terjadi perubahan fisik, perubahan remaja juga °
| berkaitan dengan emosi, pikiran, lingkungan pergaulan, |
e dan juga tanggung jawab yang diberikan kepada remaja. o
I Remaja mengalami perubahan kejiwaan secara emosiona
o menjadikan remaja seorang yang peka dan suk

menunjukkan reaksi yang kuat.

®¢  Menurut Jean Piaget dalam Marmi (2015), masa re
merupakan periode terakhir dan tertinggi dal
ertumbuhan formal. Pada periode ini idealnya pa

i emecahkan masalah-masalah yang kompleks dan
ak. Kemampuan berpikir berkembang sedemikian
A" sehingga mereka dengan mudah dapat

Pola pikir secara logis dan abstrak akan berkembang
[ sehingga mereka mampu berpikir multi-dimensi seperti
&, dlmuwan. Para remaja tidak lagi menerima informasi apa
“:‘- anya, tetapi mereka akan memproses informasi itu
serta mengadaptasikannya dengan pemikiran mereka
sendiri. Mereka dapat menyatukan pengalaman-
pengalaman lalu dan sekarang sehingga dapat
ditransformasikan menjadi pikiran mereka, membuat
kesimpulan, prediksi dan rencana untuk masa depan.




y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja {JAVAVA.

Iﬂ“"b rada pada tahap permulaan. Hal ini diawali dengan
o/ . penguatan kemampuan yang sering diungkapkan dalam

(

i

7 i 7 ‘dgj;zﬁf})erlawanan dengan kemauan orang lain. Mereka

Remaja dalam perkembangan sosial, berusaha mencari 1
jati dirinya menghadapi kedewasaan kelak. Teman sebaya I
menjadi sangat penting dalam kehidupan remaja. Remaj
diperhadapkan dengan tantangan dan kesulitan-kesulit
yang membutuhkan keterampilan untuk mengatasin
Remaja dihadapkan pada tugas utama, yaitu bagaim
harus mencapai ukuran kebebasan atau kemandirian
orang tua. Sering terjadi kesenjangan dan konflik ant
remaja dan orang tuanya. Ikatan emosional menjadi
berkurang dan remaja sangat membutuhkan kebebasan
emosional dari orang tua, misalnya memilih pacar
ataupun melakukan aktivitas.

Pencarian identitas diri pada usia 12 - 15 tahun masih
“bentuk kemauan yang tidak dapat dikompromi sehingga

dit tang. Hal ini merupakan bentuk awal dari pencarian

\“aku” yang dapat menjadi masalah bagi lingkungannya.
\Perilaku lain bagi remaja yang ingin mencari jati dirinya
adalah cenderung melepaskan diri dari ikatan orang
tuanya. Mereka lebih suka melakukan kegiatan individu
tau berkumpul dengan teman-teman di luar,
ibandingkan berkumpul bersama orang tua mereka.

(se" g memaksa kemauan mereka agar terpenuhi bila

0,
_ i &
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y AVAVAV Modul 1: Tumbuh Kembang Remaja VAVAVA\

Sifat remaja yang ingin memperoleh kebebasan
emosional, sementara orang tua yang masih ingin
mengawasi dan melindungi anaknya dapat menimbulkan
konflik diantara mereka. Pada masa umur pertengahan,
ikatan dengan orang tua semakin longgar dan remaja
lebih banyak menghabiskan waktunya bersama teman
sebayanya, sampai pada akhirnya, remaja akan berusaha
e mengurangi kegelisahannya dan meningkatkan integritas °
pribadinya, identitas diri lebih kuat, mampu menunda
pemuasan, kemampuan untuk menyatakan pendapat
menjadi lebih baik, minat lebih stabil dan mampu
membuat keputusan dan mengadakan kompromi.

Penyesuaian terhadap lingkungan baru dapat menjadi
masalah bagi remaja karena meninggalkan dunia an
anak berarti memasuki dunia baru yang penuh deng
tuntutan-tuntutan baru, dunia baru belum dikenaln
secara betul padahal sudah meninggalkan dunia lama. B
tidak mampu memenuhi tuntutan dunia barunya,
muncul perasaan-perasaan tidak mampu yang mendala

g/gfm rgaulan dengan lawan jenisnya juga dapat menjadi
g;jsuatu yang mengesankan bagi remaja. Bila mengalami

4tan, maka remaja akan menarik diri dari
gkungan sosialnya. Masalah lain yang dihadapi dalam
ingkungan sosial remaja adalah masalah-masalah di
sekolah yang membutuhkan penyesuaian dalam belajar,
membagi waktu luang, dan penyesuaian yang berbeda
dengan teman-temannya. Penyesuaian diri terhadap
situasi baru selalu menimbulkan ketegangan, sehingga

opﬂ
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l Seiring dengan perkembangan kejiwaan remaja, maka l
beberapa masalah yang akan timbul dapat dijelaskan 4
sebagai berikut : |
9
»

o - : .
G o ; e . Z)
 Emosi : Umumnya malu mengemukakan

‘ pendapat, tidak mau dicela, dan mau benar |
sendiri

e Perubahan pribadi : Umumnya tidak
menyukai sikap sombong, sulit berbaur
dengan orang asing, malu tampil di muka
umum, dsb. Hal ini harus dipersiapkan, karena |
kalau tidak mereka akan menarik diri,
melamunkan hal yang dapat mengacaukan
pikiran [

¢
®

° | + Kesehatan : Pertumbuhan badan memerlukan |
| gizi yang cukup dari segi kualitas maupun
0 kuantitasny, perlu perawatan tubuh agar tetap

l menarik, seperti mengatasi masalah jerawat,
. Larangan merokok yang datang dari orangtua
dan guru, Timbulnya penyakit ringan tertentu

| seperti sakit kepala bagi remaja putri ataupun
» Perubahan-perubahan pada alat kelamin

1

L J

8

|

%

)

e Pertentangan dalam keluarga, antara remaja
dan orangtua

* Yang lainnya, dapat diamati dari kehidupan
remaja sehari-hari.

® — © — ® — © — ® —@ @ —@8 & —@ O — @ — o
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|

: :
| |
. Akhir masa remaja adalah tahap ¢
| terakhir perjuangan remaja dalam |
o mencapai identitas diri, *
Bila tahap awal dan pertengahan
° dapat dilalui dengan baik melalui o
ketuarga juga kelompok sebaya
. yang suportif, maka remaja akan .
mempunyai kesiapan untuk
mMampu mengatasi tugas dan
tanggungjawab sebagai orang °
dewasa. |
®
:
|

® — @ — 0 —m@8 0 — 0 —m@ @ —m@8 & /@8 @ — 0 — o
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@kﬂlyﬁk ”Mﬂ@

b gl
N A\

Remaja mengalami perubahan baik fisik maupun
kejiwaan, yang berkaitan dengan emosi, pikiran,
lingkungan pergaulan dan tanggung jawab yang diberikan
pada remaja. Remaja mengalami perubahan kejiwaan
secara emosional, menjadikan remaja seorang yang peka
® | |dan suka menunjukkan reaksi yang kuat. °

Dalam perkembangan sosial, remaja berusaha mencarijati| | ¢
dirinya menghadapi kedewasaan kelak. Teman sebaya
menjadi sangat penting dalam kehidupan remaja. Remaj

diperhadapkan dengan tantangan dan kesulitan-kesulitanj—
yang membutuhkan keterampilan untuk mengatasinya.

y

Pencarian identitas diri pada usia 12 - 15 tahun masi
berada pada tahap permulaan. Hal ini diawali den 4
" penguatan kemampuan yang sering diungkapkan dal
: i}éntuk kemauan yang tidak dapat dikompromi sehingga
' apatil\)erlawanan dengan kemauan orang lain.
o A ,{”
oY

\

‘Réiaja akan berusaha menyesuaikan diri dengan
lingkungan baru, dan terkadang itu dapat menjadi
{masalah, karena itu remaja perlu dituntun untuk dapt
\mengenalnya dengan baik, sehingga dapat menyesuaikan
dengan situasi baru tersebut.

i vy,
i N
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| |
[ ] ®
| C. TEST FORMATIF 3} |
) 0
I I
®  Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah ®
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut
® ini! ®
. Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat .
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika
memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai .
kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

Petunjuk Latihan

1.Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini perlahan-
" Jahan

ol .| .

licfj Jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda

s \ si ;ng (X) pada jawaban yang dianggap benar.

| jka merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat
melihat jawaban pada halaman berikut, untuk

e
®
| Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.
e
|
o

|
®
\
[ ]
mencocokkan dengan jawaban yang tersedia di bagian |
akhir modul ini. ®
|
e
)

N7
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l Pertanyaan .} . /

1. Tahap terakhir perjuangan remaja dalam mencapai
identitas diri yaitu pada...
a. Akhir masa remaja
b. Pertengahan masa remaja @
c. Awal masa remaja
d. Pergaulan masa remaja

2. Malu mengemukakan pendapat, tidak mau dicela, dan
mau benar sendiri, merupakan perubahan kejiwaan o
yang dialami remaja pada perubahan.....
a. Perubahan Pribadi c. Spiritual
b. Kesehatan d. Emosi

3. Tidak menyukai sikap sombong, sulit berbaur den
orang asing, malu tampil di muka umum, dsb.
Merupakan perubahan-perubahan kejiwaan yang \ o

... dialami remaja pada perubahan..... )\
.é'; ﬁ a. Emosi c. Kesehatan
"~ b. Spiritual d. Perubahan Pribadi

Lol

NN
4>Pencarian identitas diri remaja pada usia 12 s.d 15 tahun

o
I
L ]
0 asih berada pada tahap..... |
a. Permulaan c. Akhir o
b. Pertengahan d. Pencarian I
°
|
8
[

' 5. Masa remaja merupakan periode terakhir dan tertinggi
= dalam pertumbuhan formal. Hal ini dikemukan oleh .....

a. Plato c. Jean Piaget
b. Aristoteles d. Thomas Edison

0,
< 53 .
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6. Sifat remaja yang ingin memperoleh kebebasan
emosional, sementara orang tua yang masih ingin
mengawasi dan melindungi anaknya dapat
menimbulkan.....

a. Kasih sayang antara orang tua dan anak
b. Saling peduli antara orang tua dan anak
c. Cinta kasih antara orang tua dan anak
e d. Konflik antara orang tua dan anak -

7. Penyesuaian terhadap dunia baru dapat menjadi masalah
bagi remaja karena meninggalkan dunia anak-anak
berarti .....

a. Memasuki dunia baru c. Berinteraksi o
b. Memasuki dunia lama d. Bersaing

o
® 8 Perubahan pada remaja cenderung lebih suka
| menghabiskan waktu luangnya bersama.....

® a. Orang tua

| b. Teman sebaya

0 c. Organisasi pemuda

| d. Guru di sekolah

©

|

®

I

mosi c. Lingkungan pergaulan

. berkaitan dengan hal-hal berikut, kecuali.....
\%ikiran d. Lingkungan keluarga

menunjukkan reaksi yang kuat, maka remaja
mengalami perubahan kejiwaan secara.....
a. Spiritual c. Emosional

©
l
o
|
[ ]
10. Menjadikan remaja seorang yang peka dan suka l
°
|
b. Kesetiaan d. Keagamaan °

)

P
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D. UMPAN BALIK 3 '
|

» Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban
o “Benar” kalian sudah di atas nilai 6 ? =~ e

» Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari

. materi tersebut dengan baik. Jika belum
l mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,

° coba baca dan pelajari kembali materi di
| atas dan coba ulangi kembali untuk

mengisi tes formatif di atas, sampai

o berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman

I bisa I

e
|

®
I
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PENDAHULUVAN

®
o M alo teman-teman, kita bertemu lagi..
®

Kita bertemu dalam pembelajaran Modul 2,
yang akan mempelajari tentang konsep
remaja dan reproduksi. Adapun materi
e yang akan dibahas pada Modul 2: Remaja dan Reproduks1 s
Sehat adalah membahas tentang konsep remaja, konsep
sehat, kesehatan reproduksi remaja, organ reproduksi remaja

’ perempuan bagian luar, organ reproduksi bagian dalam dan
menstruasi, serta alat reproduksi laki-laki bagian luar dan
®  bagian dalam serta proses ereksi, ejakulasi, mimpi basah dan 5
l masturbasi pada laki-laki.
I Fokus belajar pada Modul 2 lebih diarahkan
- pemahaman konsep remaja dan reproduksi, yang dibagi
dalam tiga kegiatan belajar dengan urutan sebagai berik
l Kegiatan Belajar 1: Remaja dan Reproduksi Sehat ;
a. Remaja
| ! b. Sehat )\
% c. Kesehatan Reproduksi Remaja ¢
h Belajar 2 : Organ Reproduksi Remaja Perempuan l
a. Bagian Luar ‘
b. Bagian Dalam %
c. Menstruasi |
egiatan Belajar 3 : Organ Reproduksi Remaja Laki - Laki °
a. Bagian Luar |
b. Bagian Dalam :
‘ c. Ereksi, ejakulasi, mimpi basah, dan masturbasi |
@ (S p’ @
—— 59 é
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Teman-teman,

berdampak juga pada perilakunya. Akibat perubahan-
perubahan alami dan kejiwaan menjadikan remaja
berperilaku seperti tidak biasanya. Remaja perlu
memahami organ reproduksinya agar dapat menjaga
e  Supaya tetap sehat. s

(]
Remaja selain mengalami perubahan alami dan kejiwaan, |
)
o

Dengan membaca Modul 2: Remaja dan Reproduksi Sehat
® sebagai modul edukasi kesehatan reproduksi remaja, o
teman-teman dibimbing untuk memahami konsep
remaja dan reproduksi. o

®

1 Untuk mempelajari Modul 2 dibutuhkan wakt
setidaknya 90 menit. Pelajarilah materi secara berurut

| mulai dari awal Kegiatan Belajar 1 dilanjutkan Kegiat

®  Belajar 2 dan Kegiatan Belajar 3, karena materi v,

| dibahas pada kegiatan sebelumnya berkaitan erat den

0

°

|

o

|

materi yang dibahas pada kegiatan berikutnya.

A

yC(”“B a mengalami kesulitan, bisa berdiskusi dengan orang
“_-yang dianggap telah memiliki pengetahuan tentang

as;i' kesehatan reproduksi remaja, ataupun kepada

or g yang lebih tua.

Selamat membaca dan semoga teman-teman remaja
sukses memahami materi-materi yang diuraikan dalam
odul ini.

o—-.—-.—.——.—.\
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l

] [
o Kegiatan Belajar1 © | l

o o
|

@ [ ]
Py [ ]

@ Dalam Kegiatan Belajar 1 Modul 2, remaja akan e
mempelajari tentang konsep tumbuh kembang remaja.
Setelah mempelajari bagian ini, diharapkan agar remaja

@ ®
mampu :

l 1.Menjelaskan konsep remaja

| 2.Menjelaskan konsep sehat

o 3.Menjelaskan kesehatan reproduksi

l

o Berdasarkan capaian belajar pada Kegiatan Belajar 1, mak

| ~¢~~8ecara berurutan uraian materi yang akan disampaika )\

o/ . pada Kegiatan Belajar 1 dimulai dari penjelasan konsep ~ o

I

7‘ Lremaja selanjutnya konsep sehat dan terakhir mengenai
e kesehatan reproduksi remaja.

Nz
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. 7Y - «—eo| 1, KonsepRemaja | »
o o
| Pernahkan mendengar pernyataan |
o "Remaja adalah aset" ?? '

Pernyataan ini memberikan makna bahwa

& | ) di pundak remaja terletak tanggung M

' jawab untuk mengemban amanat bangsa
1 dan negara Indonesia. Remaja yang
* .\ | dipersiapkan sejak awal dengan baik
'L || akan menjadi remaja yang sehat dan
berguna bagi bangsa dan negara.

° ®
l

l Kata remaja (adolescence) berasal dari bahasa latin yang e
l berarti tumbuh kearah kematangan. Kematangan yang I
e dimaksud bukan hanya kematangan fisik saja, tetapi juga
| kematangan sosial dan psikologis (Hurlock, 1999). Masa ini |
¢ ditandai oleh adanya perubahan fisik, emosi dan psikis. 4
l Pada masa reproduksi, Perubahan fisik remaja terjadi sangat I
%:[‘t at untuk mencapai kematangan, termasuk organ-organ .

roduk51 sehingga mampu melaksanakan fungsi

tua dan cenderung merasa lebih paham dari orang laj
Remaja merasa sudah tepat melakukan suatu aktivitas, ser

__tidak mau diatur oleh orang tua ataupun orang dewasa |

dinnya, padahal belum tentu apa yang dilakukan itu tepat. o

@

0,
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1 Masa remaja harus dapat dilalui, walaupun ada banyak pA

l tantangan. Terkadang orang menyebut "'masa remaja

. adalah masa kritis", sebab di masa ini remaja p
membutuhkan penyesuaian terhadap kondisi fisiknya

| yang sedang berubah. Setiap perubahan memunculkan

®  krisis yang sedikit maupun banyak. Hal ini membutuhkan =
kehati-hatian dalam menghadapi masa kritis tersebut.

® ®

Remaja terkadang mengalami kebingungan, dengan
e kondisi ini. Suasana hatinya cepat berubah-ubah dan o
emosi mereka begitu bergejolak. Perubahan perasaan dari
sedih ke senang ataupun sebaliknya sangat cepat terjadi
pada remaja. Menurut  penelitian Mihalyi
Csikszentmihalyi dan Reas Larson dalam Wilda Az Zahid
(2018), mengungkapkan remaja hanya memerlukan 45
menit untuk menglami perubahan perasaan itu. \\

Dibanding dengan orang dewasa yang membut
waktu beberapa jam untuk berubah. Perubahan peras
dlsebabkan karena adanya tugas sekolah yang menump
yang terkadang membebani remaja dan membuatnya )\
kesulltan sehingga berdampak pada kestabilan emosi,
3 namun jika ada suatu celah dan peluang yang dipikirkan

jd maka itu dapat membantu remaja menyelesaikan
/\ rmahnya Hal yang lain adalah pekerjaan di rumabh,

,,;

l
s
I
\ yang dalam harapan orang tua bisa dilakukan oleh remaja,  ®
/ 9" akan tetapi itu yang terkadang membuat remaja menjadi |
& 7'emosi, dan menghindari melakukan peran ini. °
|

*

"

Remaja mengalami berbagai perubahan penting dalam
rsiapan menggapai sehat reproduksi.

0,
: 63
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(/Tiga hal yang perlu diingat dalam masa remaja,‘ﬁ
menjadikan masa remaja penting dalam kesehatan
reproduksi, yaitu :
» Pada masa ini terjadi pematangan organ reproduksi
manusia, dikenal dengan istilah “pubertas”. ®

e Terjadi perubahan fisik dan psikis pada masa remaja
® dan prosesnya terjadi relatif berbeda pada tiap anak. || e
Perubahan cepat ini membingungkan remaja yang
mengalaminya. Itulah sebabnya diperlukan peran
orang tua memberi arahan, nasehat ataupun
bimbingan, supaya remaja bisa melewati masa remaja
° dengan baik °

« Secara sosial, terkadang terjadi perbedaan perlakuka

® pada remaja. Remaja laki-laki diberi kebeba

tertentu dan remaja perempuan dibatasi melak

o kegiatan tertentu, seperti disuruh tinggal dal
rumah apalagi ketika sudah mendapat menstruas

l Walaupun hal seperti itu telah jarang dil ;

namun perbedaan perlakuan terhadap rem sz)

' i {4 laki-laki dan perempuan ini dapat menempa

®

L

L

I

N

remaja perempuan dalam posisi yang dirugikan. p
/

Dalam kesehatan reproduksi remaja,
diperlukan kesetaraan perlakuan
terhadap remaja laki=laki dan
perempuan untuk mengatasi masalah

kesehatan reproduksi remaja agar
dapat ditangani dengan baik.
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I?Qi : " 0. 2. Konsep Sehat *

Sehat dari kata kesehatan menurut WHO (1947) adalah

"a state of complete physical, mental and social well being and
not merely the absence of disease or infirmity“.

(Suatu keadaan fisik, mental dan sosial yang sempurna,
tanpa adanya penyakit atau kelemahan).

Sehat menurut UU Kesehatan No. 36 Tahun 20009,
adalah keadaan sejahtera dari badan (jasmani), jiwa

(psikis) dan sosial (hubungan dengan orang lain) yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara
sosial dan ekonomi .

Menurut Pender dalam Marmi (2015), sehat adalah
perwujudan individu yang diperoleh melalui kepuasan
+~§f dalam berhubungan dengan orang lain (aktualisasi).

N«;/T pg\r;po/atan diri (self care resouces) yang menjamin tmd k ann
,L‘--\ / untuk perawatan diri (self care actions) secara adekuat.

/ @ \termasuk dalam sumber perawatan diri adalah pengeta
l \%(eterampllan dan sikap, sedangkan perawatan
T)merupakan perilaku yang sesuai dengan tujuan diperluks
)I ] untuk memperoleh, mempertahankan dan meningkatkan

‘/ \Aungsi psikososial dan spiritual.

° Qpﬂ

e @

e
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keadaan bebas dari penyakit, tetapi juga berhubungan
dengan kejiwaan dan hubungan sosial dengan orang lain.
Walaupun secara fisik, badaniah seorang terlihat dapat
terhindar dari suatu penyakit, tetapi jika menyimpan
perasaan yang tidak nyaman, ataupun tidak mampu
° berpikir secara logis dan masuk akal, maka dapatlah -
dikatakan tidak sehat. Sehat secara mental termasuk
® secara spiritual, ketika dapat mengekspresikan rasa °
syukur, hormat dan sembah kepada Tuhan dengan
melakukan hal-hal baik sesuai norma dan aturan yang

[ ]
Sehat bukan hanya berkaitan dengan kondisi fisik yaitu l
9
®

® o
I berlaku.

* Demikian pula halnya secara sosial dapat menunjukkan

I hubungan yang baik dengan orang lain, mengendalik

= diri dengan baik, hidup berdampingan, berinteraksi satu

| dengan yang lain diantara individu dan kelompok tanp

. ada perbedaan.

. g
I

[ ]

|

N7
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: 5§————®| 3.Kesehatan Reproduksi Remaja| *

|

¢ Dalam kaitan dengan kesehatan reproduksi, maka J
|  reproduksi menunjuk ada proses yang berhubungan
e dengan proses keberlangsungan hidup makmur. Hal ini °
berarti kemampuan makmur menghasilkan keturunan
demi kelestarian hidupnya. "

Kesehatan reproduksi didefenisikan dalam kongres
®  Kependudukan Sedunia di Kairo tahun 1994, yaitu
“Reproductive health is a state of complete physical, mental and
o  social well-being in all mater relating to the reproductive system  ®
and to 1its functions and processes” (UN, 1994). Jika
diterjemahkan  menjadi "Keadaan sehat yang
menyeluruh, meliputi aspek fisik, mental dan sosial, d
bukan sekedar tidak adanya penyakit atau gangguan di
segala hal yang berkaitan dengan sistem reproduKksi
fungsi maupun proses itu sendiri".

.

e

@

I

s

l "Ini mengandung pemahaman bahwa kesehatan\ /

ot _,r/éprodukm mengisyaratkan bahwa setiap individu dapat

| ;7 menikmati  kehidupan seksnya dengan aman dan

/‘ mepyenangkan dan mereka memiliki kemampuan untuk

j | bergproduksi.

\ .

/ //u ‘Defenisi ini mengacu dari pengertian sehat menurut

/ /‘ ‘WHO dengan penekanan pada sistem, fungsi dan proses

. /31 | " alat reproduksi. Hal ini dihubungkan pula dengan hak
XS jc setlap individu dalam mendapatkan pelayanan kesehatan

o \‘reprodukm
[ ]

Qpﬂ
67
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Manuaba (1998), mendefenisikan kesehatan reproduksi,
pada kemampuan seorang memangaatkan alat
reproduksinya dalam menjalani masa kehamilan dan
persalinan sehingga bisa mendapatkan bayi lahir aman
dan tanpa resiko apapun (wll health mother baly),
selanjutnya mengembalikan kesehatan dalam batas
normal. &

Berdasarkan defenisi kesehatan reproduksi, maka
dapatlah dikatakan bahwa kesegatan reproduksi tidak
hanya tentang organ reproduksi, kehamilan ataupun
o persalinan saja, tetapi kesehatan reproduksi merupakan °
| seluruh totalitas hidup seseorang, individu secara fisik,
° mental dan sosual untuk dapat berhubungan deng
l orang lain serta berperan dalam lingkung
®

|

o

masyarakatnya. Itu berarti kesehatan reproduksi buk
berhubungan dengan dirinya saja, tetapi
berhubungan dengan orang lain, yaitu keluarga

masyarakat, dan hidup beragama.
I R}ﬂ"ﬂ vy
o .

o

> Kesehatan reproduksi mengisyaratkan bahwa seseorang
L——\(_:;\indi %du bebas menentukan kesehatan hidupnya dalam
<} kau/t | dengan reproduksinya, tanpa mendapatkan
’ palgsaan dari siapapun. Karena itu pendekatan kesehatan
reproduksi pada individu terjadi sepanjang siklus
kehidupannya sejak lahir dampai meninggal pada laki-
laki maupun permpuan. Dengan penekanan resiko pada
masa remaja, masa umur subur dan yang belum

Q - P — P — O — O —/ @

Qpﬂ
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|

|
®  Berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja, maka ¢
l remaja sebagai aset masa depan bangsa diharapkan l
o memiliki kondisi sehat yang menyangkut sistem, fungsi o
| dan proses reproduksi, serta sehat mental dan sosial. |
q esehatan reproduksi remaja menjadi prioritas sasaran ®

N A

J(arena remaja menjadi representasi bangsa dan negara,
,;—‘z’xdan«rémaja juga yang akan menentukan permasalahan é
"N /\s ta’ kondisi kesehatan reproduksinya di masa

£ i
UL datan

L, iidaang ,
/ o

/ /ﬂl)
A

kepada penyadaran pengetahuan akan naluri biologis yang
harus dapat dikendalikan agar dapat menyesuaikan
dengan norma-norma kehidupan sosial bermasyarakat.

-
|
|
PR E R R R R S E LR
!
|
|
|

8
)
[ Masalah reproduksi bukan semata pada persoalan o
bagaimana hubungan laki-laki dan perempuan, tetapi lebih I
9
)
I
(J

T o0k
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l |
Q;kﬂ”&kl//”ﬁ@\ I
|

\ N\
/\/\

Remaja pada umumnya didefenisikan sebagai seorang
- yang mengalami peralihan dari masa kanak-kanak ke °
masa dewasa. Remaja (adolescence) berasal dari bahasa latin
° yang berarti tumbuh kearah kematangan. Kematangan °
dimaksud bukan hanya kematangan fisik saja, tetapi juga
kematangan sosial dan psikologis.

dan dapat beradaptasi dengan orang lain diluar dirinya.
Sehat bukan hanya berkaitan dengan kondisi fisik yaitu
keadaan bebas dari penyakit, tetapi juga berhubu
dengan kejiwaan dan hubungan sosial dengan orang 1

e
l Remaja sehat, berarti secara fisik, psikis ataupun sosi

A{Kesehatan  reproduksi tidak hanya tentang org

y . |[reproduksi, kehamilan ataupun persalinan saja, tetapi
) "JsZsehatan reproduksi merupakan seluruh totalitas hidup

sese ‘@mg, individu secara fisik, mental dan sosial untuk
@%ﬁ berhubungan dengan orang lain serta berperan
d lingkungan masyarakatnya. Kesehatan reproduksi
bukan berhubungan dengan dirinya saja, tetapi juga
berhubungan dengan orang lain, yaitu keluarga dan

I

®

\

[

masyarakat, dan hidup beragama. ®
I
®
®

L \ N
s o

- sk .
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" 0. TEST FORMATIE 7} |

’ 9
e Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah °
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut
o ini! o

Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika
memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai
kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.

Petunjuk Latihan

1.Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini perlah -\
<1 lahan
' -i;Q.Jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda
—J L silé’/hg (X) pada jawaban yang dianggap benar.
{/\.X\\.‘,J ka merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat
)\ melihat jawaban pada halaman berikut, untuk
/ |/9/ | mencocokkan dengan jawaban yang tersedia di bagian

|
]
|
®
a |
‘ /‘,‘“gj\ akhir modul ini. o
o)
|
®
[ ]

p
L e71ﬂ ;
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. Pertanyaan } f

1. Remaja (Adolescence) berasal dari bahasa latin, berarti ...
a. Tumbuh ke arah kematangan
b. Tumbuh ke arah kekanakan
) c. Tumbuh ke arah reproduksi °
d. Tumbuh ke arah pendewasaan

e 9 Menurut penelitian Mihalyi Csikszentmihalyi dan Reas 4
Larson, waktu yang diperlukan remaja merubah
perasaan adalah..... .
a. 30 menit c. 40 menit
b. 35 menit d. 45 menit

©
l
©
I 3. Suatu keadaan fisik, mental dan sosial yang sempurn
s tanpa adanya penyakit atau kelemahan disebut .....
a. Reproduksi c. Mental
l b. Sehat d. Fisik
o
®
I
®
!

rJV,W{EMSualtu keadaan menunjukkan sejahtera badan (jasmani),

~\jiwa (Psikis) dan sosial (hubungan dengan orang lain)
yang memungkinkan setiap orang hidup produktif

- secara sosial dan ekonomi, adalah defenisi sehat

(@) c. Pender
b. UU Kesehatan No. 36/2009 d. Mihalyi

5. Kesehatan reproduksi termasuk kesehatan pada masa
umur produksi, dimulai dari yang mencakup kesehatan

a. Mengalami haid c. Menstruasi
b. Hamil dan tidak hamil d. Mimpi basah

|
e "‘7%’ .
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o 6. Kesehatan reproduksi mencakup kesehatan remaja, o
l secara biologis kehidupan seksualnya mulai aktif, ketika
: kaum perempuan mengalami..... p
a. Mimpi basah c. Mother baby
| b. Menstruasi d. Syndrome baby blues
[ [ ]
7. Hal berikut yang dapat diingat pada masa remaja dalam

kaitan dengan kesehatan reproduksi, kecuali..... o
a. Terjadi pematangan organ reproduksi manusia
b. Terjadi perubahan fisik

c. Perbedaan perlakuan sosial

d. Perubahan kearah kenakalan

([
I 8. Perubahan pada remaja cenderung lebih suka
. menghabiskan waktu luangnya bersama.....
a. Remaja, tulang punggung keluarga
l b. Remaja. representasi bangsa dan negara
. c. Remaja, menghasilkan keturunan
| d. Remaja, harapan keluarga
4
°
I

9, Kesehatan reproduksi bukan berhubungan dengan

A dmnya saja, tetapi juga berhubungan dengan orang lain, P .}\
y ) kecuali .....
'. a. Dm sendiri c. Keluarga |
p/Temm d. Hidup beragama ;
D) \10 Konsep kesehatan reproduksi, pertama kalinya o
7 dibicarakan dalam kongres kependudukan sedunia, |
/il yang dilaksanakan di Kairo, pada tahun ..... .
a.1994 c. 1996
L b.1995 d. 1997 |
N\ 8
1= p (4 .‘
] 73 L 4
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| 1
l D. UMPAN BALIK 7 l
| I

« Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban

® “Benar” kalian sudah diatasnilai 6? <=

e Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari
materi tersebut dengan baik. Jika belum
mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,
coba baca dan pelajari kembali materi di
atas dan coba wulangi kembali untuk
mengisi tes formatif di atas, sampai
berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman
bisa !!
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_h__’:m_wzl

~~$¢cara berurutan uraian materi yang akan disampaika

- organ reproduksi perempuan yang meliputi organ

NS SSY TV TV VYV VIRETIN N

o Kegiatan Belajar2 © l

Ly

(A URAIAN MATERT

Dalam Kegiatan Belajar 2 Modul 2, remaja akan belajar
mengenai organ reproduksi perempuan. Setelah
mempelajari bagian ini, diharapkan agar remaja mampu :

1.Menjelaskan organ reproduksi remaja perempuan

bagian luar

2.Menjelaskan organ reproduksi remaja perempu

bagian dalam

3.Menjelaskan proses terjadinya menstruasi

Berdasarkan capaian belajar pada Kegiatan Belajar

2\

pada Kegiatan Belajar 2 dimulai dari penjelasan mengenai / .)\

reproduksx bagian luar dan organ reproduksi bagian
A daJTAm diikuti dengan proses terjadinya menstruasi.

rT)rgan reproduksi manusia ada di bagian (var
dan di bagian dalam.
Apa s3jakah organ reproduksi perempuan
bagian (var dan bagian dalam itu ??

Qpﬂ
75
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|

o 7°0° —®| 1, Rlat Reproduksi Bagian Luar

(]
e
® Yang dimaksud dengan alat reproduksi adalah °
organ-organ yang berperan dalam serangkaian

proses dengan tujuan untuk memperbanyak a
keturunan.

Secara anatomi, bagian luar alat reproduksi perempuan
disebut dengan "Vulva', yang terdiri dari mons veneris,
sepasang bibir kemaluan (labia), bibir luar (labia mayora), ®
dan bibir dalam (labia minora), klitoris (kelentit), lubang
saluran kencing (uretra) dan lubang saluran vagina.
reproduksi ini agak tersembunyi karena letaknya diant
paha bagian atas.

Gambar 1 berikut ini menunjukkan organ reprod
perempuan bagian luar.

Gambar 1
Organ
Reproduksi
Perempuan
Bagian Luar

Sumber : www.scribd.com, Diunggah oleh Muhidal pada 08 Agustus 2016

S °7[<’s’

%

|
|
|
!
|
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Merupakan bagian yang sedikit menonjol
[ ¢

yang terlihat dari luar dan merupakan bagian
yang' menutup, tulang kemaluan. Pada bagian

o
Mons. veneris. akan  ditutupi  oleh  rambut o
kemaluan  dan = membentuk  pola seperti I
segitiga terbalik. °
°
b

P00 Dischut  sebagai labia karena bagian ini
(Gl Ty 2 U7 emilikil bantuk seperti bibir, Bagian' luar
‘b&‘ar) B Labia mayora. disusun oleh” jaringan: lemak,
kelenjar keringat, dan saat pubertas biasanya

ditutupi oleh rambut kemaluan.

- Labia Minora Merupakan bagian bibir kemaluan kecil yang
(g Tl e tak di dalam Labid mayora dan tidak
kecil) ditumbuhi rambul kemaluan. Labia minora
' merupakan lipatan bagian dalam Labia

Mayora.

 Klitoris / IEeIenm Merupakan organ kecil yang berada diatas
Uretra dan dilindungi lipatan Labia minora.
Ukurannya sebesar kacang polong, penuh
dengan sel saraf sensorik dan pembulu darah.

 Vestibulum / Merupakan rongga pembatas antara Labia
;M Serambi mayora dan Labia minora pada sisi kanan dan

SN Liri. Pada bagian atas dibatasi oleh Klitoris dan
pada bagian belakang (bawah) dibatasi oleh v
pertemuan dua Labia minora. Vestibulum ‘\
merupakan tempat beradanya Uretra (saluran i ¢
kencing) dan muara Vagina (liang senggama). ./I
Masing-masing  pada  bagian ini  akan s
mengeluarkan cairan seperti lendir pada )
lubang saluran, Kelenjar Bartholin dan Skene. I

Vagina Merupakan saluran yang elastis, panjangnya
zangKemaluan) sekitar 8 - 10 cm dan berakhir pada rahim.

Vagina dilalui oleh darah pada saat menstruasi
dan merupakan jalan lahir.

cpﬂ
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. oaQLd «— | 2 flat Reproduksi Bagian Dalam | «

e Organ reproduksi bagian dalam akan berfungsi °

| sepenuhnya saat seorang perempuan telah memasuki |

e  masa pubertas. &
Alat reproduksi perempuan bagian dalam terlihat pada

®  Gambar 2 berikut. o

[ ®

Gambar 2

° Organ

| Reproduksi

° Perempuan

®

]

l ,./' '\T"baFaI”Pii Merupakan organ yang menghubungkan Uterus

ol{ (Saluran Terh‘")" j (rahim) dengan Ouvarzum (indung telur), melalui

' - Fimbria- (umbai-umbai).. Ada® dua saluran pada

kanan'dan kiri rahim sepanjang + 10'cm.
o Y 5\/@

N \Ovarmm Terdapat pada kirt'dan kanan wjung tuba (Fimbria
" (Indu(l_g Telﬂ") /umbai-umbai)l dan' terletak di rongga panggul,
merupakan kelenjar yang memproduksi Hormon
Estrogen dan Progesteron. Ukurannya 3 x 3 x 2
cm, tiapt Ovariunm mengandung 150.000-200.000
Folikel ' prumordial. Sejak pubertas, setiap bulan
sccara bergantian Quariuwn melepaskan satu Ovum
(sel telur) dari Folikel degraaf (folikel yang telah
matang); peristiwa ini disebut ovulasi.

. °7%'




/AVAVA Modul 2 : Remaja dan Reproduksi Sehat AVAVA\

%  Fimbrae Dapat di analogikan  dengan jari-jari tangan.
I (Umbaz-Umbaz) B Umbai-Umbai berfungsi untuk: menangkap: sel
telur yang dikeluarkan oleh indungitelur.

i Utems(Rahzm) Merupakan organ bagian dalam' yang memiliki
N | cntuk seperti buah pear dengan berat sekitar 30

gram yang tersusun atas lapisan-lapisan  otot.

Ruang pada Uterus ini berbentuk segi tiga dengan
° bagian atas lebih besar. Uterus berfungsi sebagai
tempat tumbuh dan berkembangnya janin. Otot
pada Uterus  bersifat elastis sehingga dapat
] menyesuaikan dan® menjadi janin ketika proses
kehamilan selama 9 bulan.

o Serviks Merupakan daerah bagian bawah' rahim yang

(Lehef Rahzm) B berhubungan dengan bagian atas vagina. Serviks
memproduksi cairan berlendir (mukus). Pada
sekitar waktu ovulasi, mukus ini menjadi banyak,
elastis dan licin. Hal ini membantu spermatozoa
untuk mencapai Uterus.

Vagina Merupakan saluran yang elastis, panjangnya
(Luba"gK‘ff'?f‘l?fff’Z_. sekitar 8-10 cm dan berakhir pada rahim. Vagina
dilalui oleh darah pada saat menstruasi dan

merupakan jalan lahir.
prgan reproduksi berfungsi, hal in tidak terlepas ’
hormon estrogen dan pregesteron. Berikut ada{ah ° '
ana kedua hormon ini bekerja.

otak) yang dimulai saat remaja, dan hormon yang berfungsi |

htara lain hormon estrogen dan progesteron. °

' 1~ pﬂ l
- 79 *

5



/AVAVA Modul 2 : Remaja dan Reproduksi Sehat AVAVA

® ®
’ Hormon estrogen membuat seorang anak perempuan .
memiliki sitat kewanitaan setelah remaja.
[ ®
[ ®
Perubahan yang disebabkan oleh hormon esterogen
o  adalah sebagai berikut : .
o ”"""""“'iﬂ?@?PtESt‘??@‘“."f".f/_"_”i:iiififf-so ®
- Kerja L& e gen )
° » Merangsang pertumbuhan saluran telur,
rongga rahim dan vagina.

¢ Membuat dinding rahim makin tebal dan
produksi cairan vagina bertambah banyak.

» Mengakibatkan tertimbunnya lemak di daerah
panggul wanita.

°

» Memperlambat pertumbuhan tubuh yang |
“@semula sudah dirangsang oleh kelenjar bawah .
/" otak (itulah sebabnya mengapa perempuan |
dewasa tidak setinggi anak laki-laki °
sebayanya). l
o

|

°

o
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Hormon progesteron berefek untuk melemaskan

otot-otot halus, meningkatkan produksi zat lemak
dikulit dan meningkatkan suhu badan. Pada rahim
progesteron merangsang sekresi kelenjar-kelenjar.

Perubahan lain yang disebabkan oleh hormon
progesteron adalah sebagai berikut :

<l

oC
6 .

/\t,«(c,f-’ Pantat berkembang lebih besar, vagina mulai
W

- yerja Hormon Progesteroy s

o Kulit dan rambut mulai berminyak (wajah
menjadi  berjerawat), keringat bertambah
banyak.

» Lengan dan tungkai kaki bertambah panjang,
tangan dan kaki bertambah besar.

+ Tulang-tulang wajah mulai memanjang dan
membesar (sehingga tidak terlihat seperti anak
,\,mkecil lagi).

)

mengeluarkan cairan.

o Folikel di dalam indung telur mulai
membesar, ditandai dengan menstruasi (haid).

N7
81
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3 — | 3. Proses Terjadinya Menstruasi

Menstruasi adalah proses peluruhan (apisan
dalam endometrium yang banyak mengandung
pembuluh darah dari uterus melalui vagina.

i i ¥ 2
(30 i 2
( ':«-rw

Hormon yang mempengaruhi terjadinya menstruasi
adalah GnRH (Gonadotropin Realising Hormon), FSH
(Folicle Stimulating Hormon), LH (Luteinizing
Hormon) dan Estrogen dan Progesteron.

Proses menstruasi berlangsung ketika pubertas
ovariumnya mulai berfungsi dan terjadi proses y g\

o
'.

°| kandungan ratusan ribu sel telur, tetapi belum be
:

| P jsebut siklus menstruasi (Jarak antara hari pertam
o
|

" menstruasi bulan ini dengan hari pertama menstruasi .
D,;Zﬂan berikutnya). |
‘/ ®
1 D satu siklus haid, dinding rahim menebal sebagai ‘
( peréiapan jika terjadi kehamilan (akibat produksi
hormon-hormon oleh ovarium). I

)

|

#

: 17 ,




) AVAVA Modul 2 : Remaja dan Reproduksi Sehat AVAVA

Sel telur yang matang (ovulasi) yang dikeluarkan indung
®  telur/ovum (terjadi kira-kira 2 minggu sebelum haid),
akan berpotensi untuk dibuahi oleh sperma di saluran
e telur/tuba pars ampularis hanya dalam 24 jam. Bila @
ternyata tidak terjadi pembuahan maka sel telur akan
e  Dbergerak menuju rahim dan pada saat bersamaan terjadi o
perubahan komposisi kadar hormon yang akhirnya
membuat dinding rahim tadi akan luruh yang ditandai
pendarahan, inilah yang disebut menstruasi.

Pada saat mengalami menstruasi, remaja perempuan
perlu memperhatikan kebersihan kelaminnya, selama
¢  menstruasi yang dapat berlangsung antara 4 - 7 hari, d
ini bisa berbeda pada setiap remaja perempuan. Pada sagt’
menstruasi, remaja perlu belajar menggunakan pembalu

[

| untuk mencegah tidak merembesnya cairan darah

o keluar dari vagina. Disini mama bisa berperan bagi re
menjelaskan cara penggunaan pembalut dan pentingn

Lj 'n?enjaga kebersihan vagina. .)\

| Memtma51 yang pertama (menarche) merupakan tanda
y aWa;} pubertas. Biasanya siklus menstruasi pada remaja

B \

{/

& /ﬂ / belym teratur, dapat terjadi 2 kali dalam sebulan, atau

e \ beberapa bulan tidak menstruasi lagi. Hal ini berlangsung

i \
\ Y / \
/ |/0 \klra -kira 8 tahun. Menstruasi akan berlangsung umumnya

|
8
l
®
/e =] *sampai usia 50 tahun yang disebut menopause, dan juga ¢
|
¢
®

D) | ; akan berhenti sesaat waktu hamil atau menyusui.

|
o
o

oL
o D
|

>

/
et

-

QVV
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disebabkan oleh hormon prostaglandin yang berlebihan
yang menyebabkan rahim berkontraksi. Apabila ini terjadi
maka ada beberapa hal yang dapat membantu antara lain
e olahraga atau yoga, juga dapat di atasi dengan melakukan
pengompresan dengan botol berisi air panas di perut.
Apabila dengan ini tidak berkurang, maka dapat dipakai
obat-obatan.

® ®
| Beberapa perempuan merasakan kram atau sakit selama |
o menstruasi, ini disebut dismenore. Rasa kram ini mungkin o
® ®

®  Masa tumbuh kembang pada remaja perempuan akan
| meningkat kebutuhan akan zat besi dan lebih mudah
© terkena anemia karena kehilangan darah akibat
I

mengalami haid setiap bulan yang berakibat menurunnya
kebugaran tubuh dan berpengaruh terhadap aktivita
sehari-hari. Oleh karena itu untuk mencegah terjad
anemia gizi pada masa menstruasi, peremp
dlanjurkan makan makanan yang mengandung zat besi.

“Pan jika perlu dapat menghubungi tenaga kesehatan
u}ltuk mendapatkan tablet tambah darah 1 tablet per hari
/:——\E(sela.\;f@ haid, dilanjutkan dengan 1 kali per minggu di luar
/l

®

I
\ﬁ@ Jaid. ;
Begitulah prosesnya setiap bulan akan terjadi pada °®
menstruasi pada remaja perempuan sampai usia 50 tahun |
®

I

@

o

saat memasuki masa menapouse (mati haid).
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\CB. kﬂAM‘kl/MﬂD
AV
/\_/\
Organ reproduksi perempuan, terdiri dari bagian luar dan

° dalam. Masing-masing organ, secara anatomis, memiliki °
fungsi fisiologisnya. Organ tersebut, dirangkumkan pada

tabel berikut. .

' IMenstruasi terjadi setelah terjadi perubahan pada fisik

(—%c\\lima,ﬁ\ pubertas yang ditandai dengan payudara mulai

: %t?esar, rambut tumbuh disekitar alat kemaluan dan
va

fha mengeluarkan cairan keputihan.

I
| Menstruasi yang pertama (menarche) merupakan tanda
([} *awal pubertas.
A\ \L
°

°

No. Bagian Luar Bagian Dalam |
° 1 Mons Veneris Ovarium ®
l 2 Labia Mayora Tuba Falopii
° 3 Labia Minora Uterus
I 4 Klitoris Fimbrae g
. 5 Vestibulum Serviks
| 6 Vagina l\(<
' \
l*"' ﬁ-P da Remaja perempuan akan mengalami menstruasi.
I

INA

Qpﬂ

0
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i 0. TEST FORMATIF 2} |

e  Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah °
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut
o Ini! ¢

Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika
®  memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai o
kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

)
Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.
o
l Petunjuk Latihan
. 1.Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini perlah -\ :
1%7?—%3: lahan o .)\
"~ 2.]Jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda
[, . . |
7o \_ silang (X) pada jawaban yang dianggap benar. a
((;<ﬁ\ / ika merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat 1
\ melihat jawaban pada halaman berikut, untuk e
mencocokkan dengan jawaban yang tersedia di bagian |
akhir modul ini. o
I
%
=il |
. — _86 . *




1. Secara anatomis, salah satu alat reproduksi perempuan
. bagian luar adalah..

a. Vagina c. Labia

s b. Uretra d. Vulva
9. Organ reproduksi perempuan terdiri dari bagian luar

o dan dalam. Yang termasuk organ reproduksi

perempuan bagian luar yaitu.....
. a. Ovarium c. Fimbrae

b. Tuba falopii d. Vagina
e 3. Peristiwa pelepasan ovum dari ovarium disebut.....

a. Menstruasi c. Ovipar
. b. Fertilisasi d. Ovulasi
| 4. Organ reproduksi perempuan bagian dalam yaitu.....
) a. Vagina c. Klitoris
l b. Uterus d. Vestibulum
. .JAlat reproduksi perempuan bagian dalam terdiri dari
| e (1) Vagina (8) Tuba falopii

Qo \(@)fGvarium (4) Uterus
[
annya sel telur sejak di bentuk sampai menjadi

embrio secara berurutan di mulai dari

a.(2), 3), @) c. (2), (1), (4)

b. (2), (1), 3) d. (3), (1), 4)

' 6. Ovulasi di rangsang oleh hormon.....
%~ a. FSH b. Oksitoksin c.LH d. Esterogen

0
" 7

s
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|
D. UMPAN BALIK 2 '
|

» Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban
° “Benar” kalian sudah di atas nilai 6? ==,

o Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari
materi tersebut dengan baik. Jika belum
mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,
coba baca dan pelajari kembali materi di
atas dan coba ulangi kembali untuk
mengisi tes formatif di atas, sampai
berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman
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o Kegiatan Belajar 3 °) |

Dalam Kegiatan Belajar 3 Modul 2, remaja akan belajar
o mengenai organ reproduksi laki-laki. Setelah mempelajari 4
bagian ini, diharapkan agar remaja mampu :

1.Menjelaskan organ reproduksi remaja laki-laki bagian luar
2.Menjelaskan organ reproduksi remaja laki-laki bagian dalam

masturbasi

3.Menjelaskan proses ereksi, ejakulasi, mimpi basah,/ dan
Berdasarkan capaian belajar pada Kegiatan Belajar 3, \Ia
uraian materi yang akan disampaikan dimulai dari penj

I ~mengenai organ reproduksi laki-laki yang meliputi organ
f reproduksi bagian luar dan organ reproduksi bagian dalam, e

uti oleh proses ereksi, ejakulasi mimpi basah dan |
mastur @m .

/ l

organ reproduksi manusia ada di bagian (uar *

dan di bagian dalam. |

Apa sajakah organ reproduksi (aki-(aki .

bagian (uar dan bagian dalam itu ?? |

LI AR CATENNE AN

o 1 .

0
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1 %__._.ﬁ_ Rlat Reproduksi Bagian Luar

[
¢ #
| Organ reproduksi bagian Orga'n reproduksi laki'-laki |
° luar, artinya bagian yang bagian luar yang terlihat °

dapat terlihat. adalah penis dan testis
° %} (buah pelir). »
®  Alat-alat ini terletak diantara pangkal paha, lebih mudah ~ ®
terlihat daripada alat reproduksi perempuan yang
letaknya tersembunyi. ®

@
o Gambar 3 berikut ini menunjukkan penampang org
| reproduksi laki-laki.
®
|
¢

Gambar3
Organ Reproduksi Laki-Laki
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|

L O Tcibuat dari jaringan spons yang lembut
dan sel-sel darah (Blood vessels). Air kencing
keluar dari tubuh laki-laki melalui lubang
kecil yang terletak di ujung kepala penis.
Ketika  bayi  laki-laki = lahir, == penis

° diselubungi olch semacam kuliat luar yang

longgar. Pada waktu dini hari, karena

meningkatnya  Hormon  Testoteron dan

[ penuhnya kandung kencing sehingga dapat

mengakibatkan  ereksi  yang membuat

penis menjadi tegang, keras dan besar.

\ Glands Merupakan  bagian depan atau kepala

L (IgepalaPenb) penis. Glands - banyak  mengandung
pembuluh’ darah dan saraf. Kulit yang
menutupi  Glands  disebut  Foreskin
(preputium). Pada beberapa negara memiliki
kebiasaan membersihkan daerah sekitar
preputiun ini, yang dikenal sebagai kegiatan ’
sunat.

; Skrotum Dikenal juga dengan nama kantung pelir
(K_“'it'ﬁ’fgf’el”? B atau zakar, merLtpukan kantung (terdiri
@ dari kulit dan otot), dan membungkus
) testis atau buah zakar. Skrofum terletak di
antara penis dan anus serta di depan
Perimeum. Skrotum berasal dari bagian yang
sama dengan Labia mayora pada organ

reproduksi perempuan. Skrottum manusia
dapat ditumbuhi rambut kemaluan. Pada
manusia, rambut ini mulai tumbub ketika
mulai pubertas.
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79 +—e| 2, flat Produksi Bagian Dalam

Organ reproduksi bagian dalam terdiri dari : testis (buah
pelir, buah zakar), uretra, vas deferens (saluran sperma),
prostat, veskula seminalis dan beberapa kelenjar lainnya,
serta preputium, Dijelaskan sebagai berikut.

: Testis Berjumlah dia'buah'berbentuk oval, Organ kecil
(oI WALE) ini berdiameter sekitar 5 cmi pada orang dewasa.
D Vemilikissaluran membuat sel sperma, Tempat

spermatozoa dibentuk dan hormon kelamin laki-
° lakit = (Lestosterone). Pengeluaran  testoteron
bertambah pada masa pubertas dan bertanggung
jawab atas pengembangan sikap-sikap kelamin
° sekunder yaitu  pertumbuhban jenggot, Suara
lebih beras dan pembesaran genitalia.

: Uretra Merupakan' saluran untuk mengeluarkan air
QT AR manis dan air seni. Di dalam  mekanisme )
N pengeluaran air seni dan air mani, otot-otot di
dasar kandung, kemih akan menjadi lebih rapat,
sehingga' tidak akan mengeluarkan air kencing
pada saat melakukan hubungan seksual.

v, CAR0 7M [enyalurkan sperma dari  testis (Epididymis)

;:._‘(.Salw-’lfl;n U8 meuju ke uretra (saluvan kencing pars prostatika).

OV s deferens panjangnya ¢ 4.6 cm  dengan
‘diameter £ 9,6 mm. Saluran ini muara dari
Lipididymis, yaitu saluran-saluran yang lebih kecil
tdari Vas deferens. Bentuknya berkelok-kelok dan
‘membentuk bangunan seperti topi.

Pros@ti ?e”k“la Adalah  kelenjar-kelenjar yang menghasilkan
._,semmal”» da”_‘ calran sperma (semen/ejakulat) yang berguna
kele rlamnya untuk memberikan makanan pada sperma.
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Lekukan kulit yang melindungi Glands. penis
(kepala penis). Yang terpenting adalah menjaga

kebersihan daerah ini dan dianjurkan Preputium
diambil secara operatif, hal ini disebut sirkumsi
atau sunat.

Agar organ reproduksi laki-laki berfungsi, hal in tidak
e terlepas dari peran hormon testosteron. Berikut adalah
bagaimana hormon ini bekerja.

Tubuh remaja mengalami perubahan fisik karena
berfungsinya hormon yang terjadi pada hipotalamus (pusat
pengendali utama otak) bekerja sama dengan hipofisa
(kelenjar bawah otak). Hormon-hormon yang berfungsi
pada laki-laki, antara lain hormon testosteron.

@
I

@

| Hormon testosteron dihasilkan oleh sel Leydig dalam te tlS
®  dan kelenjar anak ginjal (suprarenal). Hormon ini a

| dalam darah dan mempengaruhi alat-alat dalam

® serta menyebabkan terjadinya beberapa pertumbuhan eks
| imer dan sekunder.

®

|

o

I

.S¢lama masa puber hormon-hormon seksual berkembang

‘dengay pesat dan remaja sangat mudah terangsang secara
hégp Pada laki-laki, reaksi dorongan seks adalah
e

rasnya penis (ereksi). Karena belum stabilnya
horman di dalam tubuh, ereksi bisa muncul tanpa adanya
rangsangan seksual. Kondisi yang sering kali muncul secara
ak terduga ini bisa membuat remaja laki-laki salah tingkah
(kebingungan, menyembunyikan tonjolan di celana gara-
gara ereksi).

° cpﬂ

L

,\
g

® — @ — @ —@8 0 — o —
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Ereksi

l
0
| Selama masa puber hormon-hormon seksual berkembang
e dengan pesat dan remaja sangat mudah terangsang secara
| seksual. Pada laki-laki, reaksi dorongan seks adalah
: mengerasnya penis (ereksi). Jadi, ereksi merupakan
pengerasan dan pembesaran pada penis yang terjadi
l ketika pembuluh darah dipenuhi dengan darah. Ereksi
®  diperlukan laki-laki dalam hubungan seksual. Saat terjadi .
ereksi, otot-otot di sekitar kandung kemih akan menjadi
lebih rapat, sehingga tidak akan mengeluarkan kencing e
saat melakukan hubungan seksual.

o

¢ Ereksi bisa terjadi karena rangsangan seksual, misal [
| ketika orang lain atau diri sendiri menyentuh penis atau .

. buah pelir. Juga bisa terangsang ketika menonton ad
I
)
®
|-
©

erotis di televisi, melihat gambar gambar seksi
berfantasi seksual, yaitu membayangkan adegan-ade
,,gw»e‘ljfotls Ereksi bisa juga terjadi ketika ada gerakan ata 2 ?\
(:! - ﬁztaran seperti halnya ketika naik atau kereta api. Ini ™~ ¢
en_]adl tanda, bahwa organ reproduksinya telah
\berk h}bang dan dapat melaksanakan fungsinya.

( Ejakulas1

\Ejakulas1 merupakan keluarnya cairan sperma melalui
¢ saluran kemih, bisa terjadi melalui rangsangan maupun
tanpa rangsangan (mimpi basah). Ejakulasi yang dilakukan
engan rangsangan terhadap organ seks sendiri disebut
‘ masturbasi atau onani.

L Qpﬂ

o
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Remaja laki-laki memproduksi sperma setiap harinya.
Sperma itu tidak selalu harus dikeluarkan, karena akan °
terserap oleh tubuh dan dikeluarkan melalui cairan
keringat, ataupun kotoran. Sperma dapat dikeluarkan 0
melalui ejakulasi melalui penis.

Ejakulasi juga bisa terjadi secara alami melalui mimpi ®
basah. Keluarnya sperma bisa juga terjadi melalui
e rangsangan yang dilakukan remaja laki-laki pada organ &
reproduksinya. Kegiatan merangsang hingga keluarnya
sperma inilah yang disebut dengan masturbasi atau onani.
®  Sederhana pikirannya, adalah jika remaja laki-laki  ®
melakukan tindakan menyentuh, menggosok ataupun
o meraba bagian-bagian sensitif/peka sehingga o
menimbulkan rasa senang dan dapat memberikan
kepuasan (orgasme).

Mimpi Basah

Mimpi basah adalah kejadian keluarnya sperma k
tidur, atau saat bermimpi tentang seks. Mimpi ba
sebetulnya merupakan salah satu cara alami berejakulas;.
jakulasi terjadi karena sperma, yang terus menerus
" diproduksi dan perlu keluar. Ini merupakan pengalaman
Ryangrormal bagi laki-laki. Proses ejakulasi terjadi saat
g:p@@ yang telah diproduksi akan dikeluarkan dari testis

ui saluran/vas deferens, kemudian sperma disimpan

®
l
e
|
dalam kantung mani. Jika penuh akan keluar secara ®
otomatis dan tidak terjadi pengeluaran, akan diserap |
kembali oleh tubuh. Proses ini bisa terjadi dalam kurun 4
waktu 2-3 minggu. Mereka yang sudah menikah jarang '
engalami mimpi basah karena mengeluarkannya
Tnelalui hubungan seksual dengan pasangan/istri secara  ®
o

| teratur,

. °905’

0
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|

[ ] \ ®
| \CR. RANGKUMAN |
) o
© N 7Y ®
o | |Organ reproduksi laki-laki terdiri dari bagian luar dan .
dalam, yaitu :

o No. | Bagian Luar Bagian Dalam o

l Penis Testis
- 2 Skrotum Uretra, o

3 Glands penis Vas Deferens

4 Prostat,

5 Veskula Seminalis Dan Beberapa

Kelenjar Lainnya
6 Preputium. \

®
[ ]

| M\

) : : . e s

I Masing-masing organ secara anatomis memiliki furéi\ A
®

gf’fj’jiologisnya.

ekapisme dan fungsi kerja organ reproduksi laki-laki
t/d1ketahu1 dari peristiwa seperti ereksi, ejakulasi,
1pi basah, dan masturbasi.

7\
B W

$
o—o—o—o—-—o—.;o

0,
o <06




/ AVAVA Modul 2 : Remaja dan Reproduksi Sehat AVAVA\

¢ e

| C. TEST FORMATIF 3} |

4 ¢

| |

®  Untuk mendalami pemahamannya tentang materi sudah o
dibaca di atas, marilah mengerjakan test formatif berikut

Y ini! )

5 Remaja tidak perlu khawatir, jika merasa belum dapat H
atau ragu pada pilihan jawaban yang dipilih, atau merasa
belum berhasil memahami bahan bacaan di atas, jika

°

. memang masih ragu, teman-teman masih mempunyai
l kesempatan untuk membaca ulang bahan bacaan di atas.

Marilah memulai membaca petunjuk latihan berikut ini.

Petunjuk Latihan

"~ "7 lahan

) .

= "if/ﬁ.jawablah pertanyaan dengan cara memberi tanda

., si/lé’x;hg (X) pada jawaban yang dianggap benar.

/ {ﬁ /\(.“{/ilia merasa jawabannya sudah tepat, mama papa dapat
\ T\/o % 1\ ;nelihat jawaban pada halaman berikut, untuk
/ [%3”\ mencocokkan dengan jawaban yang tersedia di bagian

I
®
l
[ ]
akhir modul ini. ®
|
®
[

f
o7 .
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1. Organ reproduksi laki-laki bagian luar yang terlihat
adalah penis dan testis (buah pelir), organ tersebut
terletak di...

° a. Antara pangkal paha c. Vagina y

b. Pangkal lengan d. Ovarium

2. Di dalam penis terdapat saluran yang disebut uretra.
Saluran ini berfungsi untuk .....

’ a. Saluran sperma dan urine

b. Penghasil sperma dan hormon

c. Penghasil sperma dan urine

d. Saluran sperma dari testis ke kantong sperma

3. Selain menghasilkan sperma, testis juga berfungsi
sebagai tempat pembentukan hormon .....

)

®

0 a. Oksitosin c. Progesteron
| b. Estrogen d. Testoteron
e

®

v

~ " a. Skrotum c. Glands
/Buah zakar d. Kandung kemih

5. S;luran untuk mengeluarkan air mani dan air seni di

a. Skrotum

b. Uretra

c. Vas deferens
d. Preputium
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@ (]
o /- Lekukan kulit yang melindungi glands penis (kepala 5
penis) di sebut .....
a. Penis
. b. Skrotum °
c. Uretra
° d. Glands penis °
8. Keluarnya cairan sperma melalui saluran kemih, bisa
* terjadi melalui rangsangan maupun tanpa rangsangan. *
Hal ini disebut.....
a. Mimpi basah o
b. Ejakulasi
c. Ereksi

d. Induksi

YL
./ .
organ seks sendiri disebut.....

[ ]
©
® 9. Ejakulasi yang dilakukan dengan rangsangan terhad
I
o a. Masturbasi atau onani

| b. Ereksi

° | ¢. Induksi

d. Menopause

M
\ b » . . . .
0y ]}énstlwa keluarnya sperma saat tidur, sering terjadi
\%da saat mimpi tentang seks disebut.....

®
I

®

|

a. Ereksi °
b. Ejakulasi |
c. Masturbasi &
d. Mimpi basah |
®

I

[ )
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. |
U L 0. umpan Bk 3 1
| |

» Bagaimana hasil test formatif yang teman-
teman remaja kerjakan ? Apakah jawaban
. “Benar” kalian sudah diatasnilai 6?

» Bagus sekali, jika jawaban benar kalian
sudah di atas 6. Hal ini menunjukkan
bahwa teman-teman sudah mempelajari
materi tersebut dengan baik. Jika belum
mencapai nilai tersebut, jangan putus asa,
coba baca dan pelajari kembali materi di
atas dan coba ulangi kembali untuk
mengisi tes formatif di atas, sampai
berhasil. Yakinlah bahwa teman-teman
bisa !
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. Funci Jawaban ¢ I ° !
o e
o Test 1 Test 2 Test 2 o

1.A 1. A 1. A
’ 2.D 2. D 2. A ’
. 3. B 3.D 3.D

4. D 4. B 4.C

5.B 5. A 5.B

6. B 6. D 6.C

s D 7. B 17.C

3. B 8. C 8.B

9. A 9. C 9.A

10. A 10. A 10.D
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Edukasi Pendidikan Kesehatan Reproduksi

EDHRMQI Remaja, merupakan buku bacaan yang |

g dikemas menarik dan lengkap dalam bentuk

FE Wf E Kﬂ“ modul, yang memudahkan remaja membaca
karena melalui langkah-langkah belajar secara

KesehIIR sistematis. Isi buku diadopsi dari hasil penelitian
Sahertian B. (2020), yang sebelumnya diberikan

@@prdukgi kepada orang tua dalam kebutuhan materi
pembelajaran kesehatan reproduksi remaja

Ramaja berusia 13 s.d. 15 tahun oleh orang tua. Namun,

telah dimodifikasi sesuai kebutuhan remaj: yédng

pada saat ini sedang berada dalam masa pandemi

Covid-19, di mana aktivitas di luar rumah sedang dibatasi, namun akses
materi dan belajar tetap dibutuhkan oleh remaja. Modul yang disediakan ini
sebagai bahan belajar yang disediakan penulis dalam dua bentuk, yaitu
media cetak dan media elektronik. Isi buku ini diharapkan dapat menjadi
bahan edukasi pembelajaran bagi remaja berusia 14 s.d. 17 tahun, yang

telah memasuki masa pubertas dengan segala konsekuensi yang mungkin
terjadi karena pertumbuhan dan perkembangannya.
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