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ABSTRAK

GAMBARAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PASSO

Maria Anjelisti Reliubun*) Muhammad Asrar)**

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat di Indonesia. Berdasarkan Survel Kesehatan
Indonesia tahun 2023, prevalensi anemia pada ibu hamil mencapai 27,7%.
Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang masih sering
terjadi dan dapat meningkatkan risiko komplikasi bagi ibu dan janin. Salah
satu faktor yang berperan dalam terjadinya anemia adalah pola makan yang
meliputi jenis, frekuensi, dan jumlah makanan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan
(ienis, frekuensi, dan jumlah makanan) serta kejadian anemia pada ibu
hamil di wilayah kerja Puskesmas Passo.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan jumlah
sampel sebanyak 25 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Data pola makan dikumpulkan menggunakan metode Semi
Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), sedangkan data
anemia diperoleh dari kadar hemoglobin (Hb). Analisis data dilakukan
secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola makan berdasarkan jenis
sebagian besar termasuk kategori lengkap (44%), frekuensi makan
terbanyak pada kategori rendah (36%), dan jumlah asupan sebagian besar
kurang (56%). Sementara itu, ibu hamil yang mengalami anemia sebesar
48% dan yang tidak anemia sebesar 52%.

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa masih terdapat ibu hamil
dengan pola makan yang kurang baik, terutama pada aspek frekuensi dan
jumlah makanan, serta hampir setengah responden mengalami anemia.
Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan edukasi gizi dan perbaikan

pola makan untuk mencegah anemia pada ibu hamil.
Kata kunci: pola makan, anemia, ibu hamil

*) Mahasiswa Jurusan Gizi (Penulis)
**) Dosen Jurusan Gizi (Pembimbing)

viii



