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ABSTRAK

TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI PADA
LANSIA DI POSYANDU LANSIA NEGERI LAMA KOTA AMBON
Meralda Latumahina*) Muhamad Asrar**)

Latar belakang : Lansia merupakan kelompok usia yang rentan terhadap masalah gizi
akibat perubahan fisiologis, penurunan metabolisme, serta perubahan pola konsumsi
makanan. Asupan zat gizi makro yang tidak seimbang dapat mempengaruhi status gizi
lansia, baik dalam bentuk gizi kurang maupun gizi lebih.

Tujuan Penelitian:untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi makro dan status gizi pada
lansia di Posyandu Lansia Negeri Lama Kota Ambon.

Metode penelitian: jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan jumlah
sampel sebanyak 34 lansia yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Data asupan zat gizi
makro diperoleh menggunakan metode food recall 3 x 24 jam, sedangkan status gizi diukur
menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT) berdasarkan pengukuran berat badan dan tinggi
badan atau estimasi tinggi badan. Analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian:menunjukkan bahwa sebagian besar lansia memiliki asupan energi dalam
kategori normal sebanyak 50,0%, protein normal 58,8%, lemak normal 44,1%, dan
karbohidrat kategori lebih sebesar 47,1%. Status gizi lansia sebagian besar berada pada
kategori normal yaitu 58,9%, diikuti berat badan lebih 17,6%, gemuk derajat | 8,8%, berat
badan kurang 8,8%, dan gemuk derajat Il 5,9%. Selain itu, lansia dengan asupan zat gizi
makro normal cenderung memiliki status gizi normal, namun masih ditemukan lansia
dengan status gizi lebih meskipun asupan tergolong normal.

Kesimpulan: hampir sebagian besar lansia memiliki asupan zat gizi makro dan status gizi
dalam kategori normal, namun masih terdapat ketidakseimbangan terutama pada asupan
karbohidrat yang berlebih. Oleh karena itu, diperlukan edukasi gizi untuk menjaga
keseimbangan asupan makanan guna mempertahankan status gizi yang optimal pada
lansia.

Kata kunci : Lansia, Asupan Zat Gizi Makro, Status Gizi
* Mahasiswa Jurusan Gizi (Peneliti)

** Dosen Jurusan Gizi (pembimbing)



