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ABSTRAK

GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA USIA 06-24 BULAN
DI POSYANDU DAHLIA DESA LAHA

Monalisa Istia*) Nilfar Ruaida)**

Latar Belakang : Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada balita
akibat kekurangan gizi kronis yang ditandai dengan panjang badan
menurut umur (PB/U) berada di bawah standar normal. Salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi kejadian stunting adalah rendahnya pemberian
ASI| Eksklusif. ASI Eksklusif sangat penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan bayi karena mengandung zat gizi lengkap yang dibutuhkan
selama enam bulan pertama kehidupan.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pemberian ASI Eksklusif dan kejadian stunting pada balita usia 6-24 bulan
di Posyandu Dahlia Desa Laha

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Total dalam
keseluruhan sampel sebanyak 21 sampel penelitian, Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner dan pengukuran
antropometri indeks PB/U.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar balita tidak
mendapatkan ASI Eksklusif yaitu sebanyak 15 balita (71,43%), sedangkan
balita yang mendapatkan ASI| Eksklusif sebanyak 6 balita (28,57%).
Kejadian stunting ditemukan pada 7 balita (33,34%), sedangkan balita yang
tidak Stunting sebanyak 14 balita (66,66%).

Kesimpulan : menunjukkan bahwa cakupan pemberian ASI Eksklusif
masih rendah dan kejadian stunting pada balita usia 6—24 bulan masih
cukup tinggi. Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan edukasi
mengenai pentingnya pemberian ASI Eksklusif sebagai upaya pencegahan
stunting.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Kejadian Stunting, Balita
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