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ABSTRAK 

 
GAMBARAN PEMBERIAM mp-asi DAN STATUS GIZI PADA ANAK 

BALITA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU MAWAR WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS PASSO 

Nining Aprilda Renuat*) Muhamad Asrar, SKM.,MPH)** 
 

 
Latar Belakang: menurut world Health Organization (WHO) 2024, hampir 

separuh kematian anak di bawah usia 5 tahun berkaitan dengan masalah 
gizi. Pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang dapat sangat 
penting dalam memenuhi kebutuhan gizi anak usia 6-23 bulan. 
Ketidakdapatan dalam pemberian MP-ASI, baik dari segi frekuensi, jumlah, 
jenis maupun tekstur makanan dapat mempengaruhi status gizi balita. Di 
indonesia, prevalensi masalah gizi balita masih tergolong tinggi segingga 
siperlukan upaya untuk mengetahui gambaran praktik pemberian MP-ASI 
dan status gizi anak. 
Tujuan Penelitian: untuk mengetahui gambaran pemberian Mp-ASI dan 
status gizi pada anak balita usia 6-23 bulan di Posyandu Mawar Wilayah 
Kerja Puskesmas Passo. 
Metode penelitian: jenis penenlitian ini merupakan penelitian deskriptif, 

untuk mengetahui Gambaran pemberian MP-ASI dan satus gizi pada anak 
balita usia 6-23 bulan. penelitian ini dilaksanakan di Posyandu Mawar 
Wilayah Kerja Puskesmas Passo dengan populasi dalam penelitin ini 
adalah seluruh ibu yang memiliki balita usia 6-23 bulan dengan jumlah 
sampel sebanyak 30 responden. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan total sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara 
menggunakan kuesioner dan pengukuran berat badan, kemudian dianalisis 
secara univariat dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 
Hasil Penelitian: Dari 30 sampel, hasil penelitian menunjukkan bahwa 
pemberian MP-ASI dalam kategori tepat yaitu sebanyak 20 (66,6%) balita, 
sedangkan kategori tidak tepat sebanyak 10 (33,3%) balita. Status gizi 
balita berdasarkan indeks BB/U sebagian besar berada pada kategori berat 
badan normal yaitu sebanyak 27 (90%) balita, sedangkan berat badan 
kurang sebanyak 3 (105) balita, dan terdapat 1 balita dengan berat badan 
lebih. 
Kesimpulan: pemberian MP-ASI pada balita usia 6-23 bulan di Posyandu 

Mawar sebagian besar sudah berda dalam kategori baik, namun masih 
terdapat kekurangan variasi jenis makanan yang diberikan, status gizi balita 
sebagian besar berada pada kategori gizi baik. 
 
Kata kunci: Pemberian MP-ASI, Status Gizi 
 

*) Mahasiawa Jurusan Gizi (Penulis) 

**) dosen Jurusan Gizi (Pembimbing) 


