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Implementasi Terapi Kompres Minyak Kayu Putih Untuk Menurunkan Demam Pada Balita 

Di Puskesmas Tulehu Kabupaten Maluku Tengah 

 

 

Salman Rais, (2026) 

Program Studi Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku 

Kariyadi, S.Kp., M.P.H. 

ABSTRAK 

 

Demam merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada balita dan dapat 

menimbulkan komplikasi seperti dehidrasi, kejang demam, hingga gangguan neurologis. Salah satu 

upaya non-farmakologis yang dapat dilakukan untuk menurunkan suhu tubuh adalah terapi kompres 

minyak kayu putih. Minyak kayu putih mengandung cineole (eucalyptol) yang memiliki efek 

vasodilatasi perifer sehingga membantu proses pelepasan panas tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui implementasi terapi kompres minyak kayu putih dalam menurunkan demam pada balita 

di Puskesmas Tulehu Kabupaten Maluku Tengah. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode studi kasus pada dua 

orang balita yang mengalami demam, yaitu An. R dan An. G. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi keperawatan. Intervensi yang diberikan 

berupa kompres minyak kayu putih pada area aksila dan lipatan paha selama 30 menit selama 3 hari 

berturut-turut, disertai pemantauan suhu tubuh sebelum dan sesudah tindakan. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh pada kedua 

pasien. Pada An. R suhu tubuh awal 38°C menurun menjadi 37,5°C, sedangkan pada An. G suhu 

tubuh awal 38,3°C menurun menjadi 37,3°C. Selain itu, kondisi umum pasien membaik, bibir 

tampak lebih lembab, pasien lebih tenang, nafsu makan meningkat, dan aktivitas mulai membaik. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terapi kompres minyak kayu putih efektif sebagai 

intervensi non-farmakologis dalam membantu menurunkan demam pada balita. Terapi ini mudah 

dilakukan, aman, ekonomis.Bahan pertimbangan sebagai alternatif pendamping terapi farmakologis 

dalam penatalaksanaan hipertermia pada balita. 
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ABTRACT 

 

 

Fever is one of the common health problems in toddlers and can lead to complications such as 

dehydration, febrile seizures, and neurological disorders. One of the non-pharmacological 

interventions that can be used to reduce body temperature is eucalyptus oil compress therapy. 

Eucalyptus oil contains cineole (eucalyptol), which has a peripheral vasodilatory effect that helps 

facilitate body heat release. This study aimed to determine the implementation of eucalyptus oil 

compress therapy in reducing fever among toddlers at Puskesmas Tulehu, Maluku Tengah Regency. 

This study used a descriptive research design with a case study method involving two toddlers 

experiencing fever, namely An. R and An. G. Data were collected through interviews, observations, 

physical examinations, and nursing documentation. The intervention provided was eucalyptus oil 

compress therapy applied to the axillary area and groin folds for 30 minutes over three consecutive 

days, accompanied by body temperature monitoring before and after the intervention. 

The results of nursing interventions showed a decrease in body temperature in both patients. In An. 

R, the initial body temperature of 38°C decreased to 37.5°C, while in An. G, the initial body 

temperature of 38.3°C decreased to 37.3°C. In addition, the patients’ general condition improved, 

with lips appearing more moist, patients becoming calmer, appetite increasing, and activity levels 

improving. 

The conclusion of this study indicates that eucalyptus oil compress therapy is effective as a non-

pharmacological intervention in helping reduce fever in toddlers. This therapy is easy to perform, 

safe, economical, and can be considered as an alternative complementary therapy alongside 

pharmacological treatment in the management of hyperthermia in toddlers. 
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