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SINOPSIS 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan 
secara menyeluruh mulai dari hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, sampai KB. Pembuatan 
Laporan Tugas Akhir ini untuk memberikan Asuhan Kebidanan secara komprehensif 
dengan melakukan pendekatan Manajemen Kebidanan yang dilakukan terhadap Ny. N. 
Asuhan yang diberikan di Puskesmas Tulehu dan di rumah klien. Pengambilan data 
dilakukan secara langsung dan melihat data dari buku KIA. Pendokumentasian 
menggunakan 7 langkah Varney dan dilanjutkan dengan SOAP. Asuhan kehamilan 
dilakukan sebanyak 3 kali pada usia kehamilan 35 minggu, 36 minggu dan 37 minggu 
dengan HPHT tanggal 23 Maret 2025 dan TP tanggal 30 Desember 2025 dan merupakan 
anak ketiga. Pada tanggal 08 Desember 2025 kala I fase aktif berlangsung selama 3 jam , 
kala II 32 menit, bayi lahir spontan jam 23.57 WIT, JK: laki-laki, BB: 2.800 gram, PB: 50 
cm, kala III 9 menit, plasenta lahir lengkap jam 00.06 WIT, kala IV 2 jam hasilnya dalam 
batas normal. Kunjungan nifas 4 kali, yaitu pada 8 jam post partum, 6 hari post partum, 2 
minggu post partum dan 5 minggu post partum. Masa nifas berjalan normal dan tidak ada 
tanda dan bahaya. Kunjungan bayi baru lahir dilakukan 3 kali, yaitu pada usia 8 jam, 6 hari, 
dan 19 hari. Pada kunjungan pertama bayi sudah BAB dan BAK, bayi menyusu kuat, tidak 
ada tanda bahaya pada bayi. Pada kunjungan terakhir Ny.N bersedia menjadi akseptor KB 
suntik 3 bulan dan telah memasang KB suntik 3 bulan di Puskesmas Tulehu pada tanggal 
06 April 2026. Dari asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.N mulai dari kehamilan 
sampai dengan KB berjalan dengan baik. 

Asuhan yang diberikan selama kehamilan adalah : memberikan KIE tentang gizi 
seimbang, kebersihan diri, istirahat yang cukup, memberitahu ibu tanda bahaya selama 
kehamilan, menganjurkan ibu menyiapkan kebutuhan persalinan, rutin minum tablet Fe, 
serta melahirkan di faskes, dan menggunakan alat kontrasepsi pasca salin. Asuhan yang 
diberikan selama persalinan yaitu : Memantau kemajuan persalinan, memberi ibu makan 
dan minum di sela-sela kontraksi, memposisikan ibu tidur miring kiri, mengajari ibu teknik 
relaksasi saat ada his, menyiapkan partus set, pakaian ibu dan bayi, serta obat-obatan 
yang diperlukan. Asuhan yang diberikan pada bayi baru lahir yaitu : menganjari ibu cara 
merawat tali pusat tanpa membubuhi apapun atau mengoleskan ASI saja pada tali pusat 
bayi, menganjurkan ibu memberikan ASI esklusif sampai bayi berusia 6 bulan, menjaga 
bayi tetap kering dan hangat, serta memberikan ASI secara on demand. Asuhan yang 
diberikan selama masa nifas yaitu : menjelaskan kepada ibu bahwa rasa mules yang ibu 
rasakan merupakan hal yang normal, menganjurkan ibu untuk istirahat ketika bayi sedang 
tidur, makan makanan dengan gizi seimbang, memberitahu ibu cara merawat payudara, 
dan HE tentang personal hygiene. Asuhan yang diberikan pada keluarga berencana yaitu 
: memberitahu ibu tentang apa saja efek samping dari KB suntik 3 bulan, cara kerja, cara 
pemakaian, keuntungan dan penanganan efek samping, menganjurkan ibu ke fasilitas 
pelayanan kesehatan untuk menggunakan alat kontrasepsi suntik 3 bulan, Selama peneliti 
memberikan asuhan, Ny. N sangat kooperatif dan mau bekerja sama serta bersedia 
melakukan semua asuhan yang diberikan sehingga pada kasus Ny. N tidak ditemukan 
kesenjangan antara teori dan praktek. 

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan komprehensif terhadap Ny. N, peneliti dapat 
menarik kesimpulan yaitu selama dilakukan pemeriksaan kehamilan, persalinan, bayi baru 
lahir, nifas dan KB peneliti tidak menemukakan adanya tanda-tanda bahaya serta asuhan 
yang diberikan kepada klien sesuai dengan teori sehingga tidak ada kesenjangan antara 
teori dan praktek. Saran bagi klien peneliti berharap klien lebih memahami tentang proses 
kehamilan, persalinan maupun nifasnya merupakan proses yang fisiologis serta klien 
diharapkan tetap menerapkan semua asuhan yang telah peneliti berikan, bagi keluarga 
peneliti berharap keluarga dapat mendukung semua asuhan yang diberikan kepada klien 
agar hasil dari asuhan yang diberikan menjadi lebih optimal, bagi institusi diharapkan dapat 
meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana 
dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa, bagi peneliti 
selanjutnya diharapkan untuk lebih banyak mencari sumber dalam menerapkan asuhan 
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kepada klien agar asuhan yang diberikan bermanfaat bagi klien, dan bagi tenaga 
kesehatan peneliti berharap tenaga kesehatan lebih meningkatkan asuhan kebidanan 
secara komprehensif kepada klien agar dapat mendeteksi secara dini masalah-masalah 
apa saja yang dapat terjadi pada klien. 


