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ABSTRAK 

Implementasi Pemberian Active Cycle Of Breathing untuk Membersihkan 

 Saluran Napas Terhadap Bersihan Jalan Napas Pada Pasien TB Paru  

Di RSUD Dr. M. Haulussy Ambon 

 

Vilda Saputri Lisa Belen (2025) 

Jurusan keperawatan politeknik Kesehatan kemenkes maluku 

Hamdan Hariawan, S.Kep, Ns. M. Kep,2 

 

 

Kata kunci: Tuberkulosis paru, Active Cycle of Breathing, bersihan jalan napas 

Latar Belakang: Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular yang masih menjadi masalah 

kesehatan global dan menjadi penyebab tingginya angka kesakitan serta kematian. Salah satu 

masalah utama pasien TB paru adalah kesulitan membersihkan sputum sehingga menyebabkan 

gangguan bersihan jalan napas. Penatalaksanaan nonfarmakologi berupa Active Cycle of Breathing 

Technique dapat digunakan untuk membantu membersihkan saluran napas, mengurangi sesak, 

serta memperbaiki pola pernapasan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi pemberian latihan Active Cycle 

Of Breathing  dalam upaya meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien TB paru di RSUD Dr. 

M. Haulussy Ambon. 

Metode: Jenis penelitian adalah studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian 

adalah dua pasien TB paru (Tn. J, 62 tahun dan Tn. M, 46 tahun) yang dirawat di ruang paru 

RSUD Dr. M. Haulussy Ambon. Intervensi berupa latihan Active Cycle Of Breathing dilakukan 

selama tiga hari menggunakan teknik breathing control, thoracic expansion exercise, dan forced 

expiration technique. 

Hasil: Setelah diberikan Latihan Active Cycle Of Breathing  selama tiga hari, kedua pasien 

menunjukkan peningkatan kemampuan batuk efektif, penurunan produksi sputum, berkurangnya 

sesak napas, serta perbaikan pola pernapasan. Evaluasi keperawatan menunjukkan bahwa masalah 

bersihan jalan napas tidak efektif dapat teratasi sebagian hingga sepenuhnya. 

Kesimpulan: Latihan Active Cycle Of Breathing  terbukti efektif membantu membersihkan 

saluran napas dan meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien TB paru. Teknik ini dapat 

dijadikan intervensi nonfarmakologi keperawatan untuk mendukung peningkatan kualitas hidup 

pasien TB paru. 
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ABSTRACT 

 

Implementation of Active Cycle of Breathing Exercises to Clear Airways  

and Improve Airway Clearance in Pulmonary Tuberculosis Patients 

 at Dr. M. Haulussy General Hospital, Ambon 

 

Vilda Saputri Lisa Belen (2025) 

Jurusan keperawatan politeknik Kesehatan kemenkes maluku 

Hamdan Hariawan, S.Kep, Ns. M. Kep,2 

 

 

Keywords: Pulmonary tuberculosis, Active Cycle of Breathing, airway clearance 

 

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that remains a global health problem 

and contributes to high morbidity and mortality rates. One of the main problems in pulmonary TB 

patients is difficulty in clearing sputum, which leads to ineffective airway clearance. Non-

pharmacological management such as the Active Cycle of Breathing Technique  can be applied to 

help clear the airway, reduce dyspnea, and improve breathing patterns. 

Objective: This study aimed to determine the implementation of Active Cycle Of Breathing  in 

improving airway clearance among pulmonary TB patients at Dr. M. Haulussy General Hospital, 

Ambon. 

Method: This study employed a descriptive case study design using the nursing process approach, 

which includes assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The subjects 

were two pulmonary TB patients (Mr. J, 62 years old, and Mr. M, 46 years old) treated in the 

pulmonary ward. Active Cycle Of Breathing  was performed for three consecutive days, involving 

breathing control, thoracic expansion exercises, and forced expiration technique. 

Result: After three days of Active Cycle Of Breathing , both patients showed improved effective 

coughing ability, decreased sputum production, reduced shortness of breath, and improved 

breathing patterns. Nursing evaluations indicated that ineffective airway clearance problems were 

partially to fully resolved. 

Conclusion: Active Cycle Of Breathing  proved effective in helping clear the airways and 

improving airway clearance in pulmonary TB patients. This technique can serve as a non-

pharmacological nursing intervention to support better quality of life for pulmonary TB patients. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


