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ABSTRAK

Politeknik kesehatan kemenkes Maluku
Jurusan Kesehatan Lingkungan
Ambon, Juni 2026

Muzdalifa Malabar® Damayanti Sima Sima Sohilauw?
Xi + 63 Halaman + 6 Tabel + 6 Lampiran

EFEKTIVITAS PEMBERIAN GELOMBANG CINTA (Anthurium plowmanii) DI RUANG
ORGANISASI MAHASISWA (HIMA) PADA JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
POLITEKNIK KEMENKES MALUKU

Latar belakang. Kualitas udara dalam ruangan merupakan faktor yang memengaruhi
kesehatan dan kenyamanan penghuni. Ruang Himpunan Mahasiswa (HIMA) Jurusan
Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku memiliki ukuran relatif
kecil, ventilasi terbatas, dan sering digunakan untuk berbagai aktivitas mahasiswa
sehingga berpotensi meningkatkan konsentrasi partikulat PMj,. Salah satu upaya
pengendalian pencemaran udara dalam ruang adalah pemanfaatan tanaman hias
sebagai biofilter alami, salah satunya gelombang cinta (Anthurium plowmanii).

Tujuan. Mengetahui efektivitas pemberian gelombang cinta (Anthurium plowmanii) dalam
menurunkan kadar PM,q di ruang HIMA Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Maluku.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain pra-
eksperimental (one group pretest-posttest). Pengukuran kadar PM,q dilakukan pada dua
titik pengukuran sebelum pemberian tanaman dan sesudah pemberian tanaman dengan
interval waktu pengamatan 3 jam, 6 jam, dan 9 jam menggunakan alat PM10 meter. Data
dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel serta narasi.

Hasil. Rata-rata kadar PMy, sebelum pemberian tanaman sebesar 32,0 ug/m3 dan 35,0
pg/ms.  Setelah pemberian gelombang cinta (Anthurium plowmanii) kadar PMy,
mengalami penurunan menjadi 31,3 pg/m3, 30,6 pg/ms3, 29,6 pg/m3, dan 28,0 pg/ms.
Seluruh hasil pengukuran masih berada di bawah nilai ambang batas PM10 berdasarkan
Peraturan Menteri Ketenagakerjaan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 2018 yaitu <180
pg/ma,

Kesimpulan. Pemberian gelombang cinta (Anthurium plowmanii) menunjukkan
efektivitas dalam menurunkan kadar PM,q di ruang HIMA Jurusan Kesehatan Lingkungan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku, meskipun penurunan yang terjadi relatif kecil.
Tanaman ini berpotensi digunakan sebagai alternatif pengendalian pencemaran udara
dalam ruang yang sederhana, ekonomis, dan ramah lingkungan.
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