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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Pada
Pasien Anemia Melalui Tindakan Perawatan Diri

Di RSU Karel Sadsuitubun Langgur

Ulil Bisir Alkatiri
(2025)

Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku
Program Studi Keperawatan Tual

Pembimbing Utama: Ns. Lucky H. Noya, S.Kep.,M.Kep..
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Kebutuhan Aktivitas, Anemia

Latar Belakang: Kekurangan hemoglobin menyebabkan tubuh tidak mendapatkan 
oksigen yang cukup, sehingga penderita anemia sering merasa sangat lelah dan lemah 
yang berdampak pada kurangnya kemampuan untuk melakukan aktivitas sehari-hari atau 
intoleransi aktivitas. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pelaksanaan  
asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan aktivitas pada pasien anemia melalui 
tindakan perawatan diri. Metode: Penelitian berbentuk studi kasus ini bertujuan untuk 
memberikan asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan aktivitas pada pasien anemia 
melalui tindakan perawatan diri. Hasil: Penelitian ini dilakukan di Ruang Rawat Inap RSU 
Karel Sadsuitubun Langgur tanggal 23-30 Mei 2025. dengan pelaksanaan asuhan 
keperawatan pada kedua subjek 1: Ny. O.K. umur 54 tahun dan subyek 2: An. S.B. umur 
15 tahun. yang mengalami Keletihan berhubungan dengan Kondisi fisiologis (anemia) 
yang dilaksanakn dengan mengacu pada tujuan dan kriteria hasil dan telah menunjukkan 
tingkat keletihan menurun. Kesimpulan: Berdasarkan tujuan penelitian yaitu 
menggambarkan asuhan keperawatan untuk pemenuhan kebutuhan aktivitas pada 
pasien anemia melalui tindakan perawatan diri, maka dapat disimpulkan bahwa 
pelaksanaan asuhan keperawatan telah dilaksanakan sesuai tahap proses keperawatan. 
Saran: Disarankan kepada pasien agar dapat mempertahankan dan menurunkan tingkat 
keletihan pada pasien anemia dengan cara-cara yang telah dipraktikan bersama untuk 
mencegah terjadinya komplikasi yang lebih lanjut.
Kepustakaan: 25 (2012-2023).



ix

ABSTRACT

Nursing Care to Fulfill Activity Needs in Anemia Patients Through Self-Care Actions
at Karel Sadsuitubun Langgur Hospital

Ulil Bisir Alkatiri
(2025)

Health Polytechnic of the Ministry of Health, Maluku
Nursing Study Program, Tual

Main Supervisor: Ns. Lucky H. Noya, S.Kep.,M.Kep..
Keywords: Nursing Care, Activity Needs, Anemia

Background: Lack of hemoglobin causes the body to not get enough oxygen, so that 
anemia sufferers often feel very tired and weak which has an impact on the lack of ability 
to carry out daily activities or activity intolerance. Objective: This study aims to describe 
the implementation of nursing care to fulfill activity needs in anemia patients through self-
care actions. Method: This case study study aims to provide nursing care to fulfill activity 
needs in anemia patients through self-care actions. Results: This study was conducted 
in the Inpatient Room of Karel Sadsuitubun Langgur Hospital on May 23-30, 2025. with 
the implementation of nursing care on both subjects 1: Mrs. O.K. aged 54 years and 
subject 2: Child S.B. aged 15 years. who experienced Fatigue related to Physiological 
Conditions (anemia) which was carried out with reference to the objectives and outcome 
criteria and has shown a decrease in fatigue levels. Conclusion: Based on the objectives 
of the study, namely to describe nursing care to meet the activity needs of anemia 
patients through self-care actions, it can be concluded that the implementation of nursing 
care has been carried out according to the stages of the nursing process. Suggestion: It 
is recommended that patients be able to maintain and reduce fatigue levels in anemia 
patients in ways that have been practiced together to prevent further complications. 

Bibliography: 25 (2012-2023).
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