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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT ASUPAN DAN STATUS GIZI PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL
TRESNA WERDHA INA-KAKA PASSO KOTA AMBON
Olivia brigita narahayaan*) Inamah**)

Latar belakang : Lansia merupakan kelompok usia yang sangat rentan terhadap masalah
gizi akibat perubahan fisiologis, penurunan nafsu makan, gangguan penguyaan, penyakit
penyerta, serta perubahan pola konsumsi. Berdasarkan data awal di Panti masih
ditemukan lansia dengan status gizi kurang dan gizi lebih, sehingga diperlukan penelitian
untuk mengetahui gambaran asupan makan dan status gizi lansia di lokasi tersebut.
Berdasarkan pengambilan data awal oleh penulis ditanggal 18 Oktober 2025 pada 10
orang lansia (laki-laki 3 orang, perempuan 7 orang) menunjukkan hasil presentase Status
gizi Lansia dengan prevalensi Gizi Kurang (Underweight) sebesar 50%, status gizi Normal
sebesar 20% dan  status  gizi lebih (Overweight)  sebesar  30%.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat asupan dan status gizi pada
Lansia.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Penelitian
dilaksanakan di Panti Sosial Tresna Werdha Ina-kaka Passo, dengan jumlah responden
sebanyak 31 Lansia menggunakan metode form recall 3x24 jam untuk mendapatkan rata-
rata asupan dan status gizi diukur menggunakan lingkar lengan atas (LLA) untuk perkiraan
Hasil Penelitian : berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar lansia
memiliki asupan energi kurang sebanyak 14 orang (45%), protein normal sebanyak 14
orang (45%), asupan lemak Kurang sebanyak 17 orang (55%), dan karbohidrat kurang
sebanyak 15 (48%). Berdasarkan status gizi sebagian besar Lansia berada Pada kategori
normal sebanyak 19 orang (61%), overweight sebanyak 7 orang (23%) dan gizi kurang 5
(16%).

Kesimpulan : sebagian besar lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ina-kaka Passo
memliki asupan energi, lemak dan karbohidrat dalam kategori kurang, sedangkan asupan
protein relatif baik. Meskipun demikian, mayoritas status gizi lansia masih berada pada
kategori normal. Oleh karena itu, diperlukan perhatian terhadap pemenuhan asupan
makan lansia secara seimbang dan pemantauan status gizi secara berkala untuk
mencegah terjadinya penurunan status gizi di masa mendatang.

Kata Kunci : Lansia, asupan zat gizi makro, status gizi

*) Mahasiswa Jurusan Gizi ( peneliti )

**) Dosen Jurusan Gizi ( pembimbing)
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