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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global 

yang menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular, stroke, dan 

gagal ginjal. lebih dari 1,28 miliar orang dewasa di dunia mengalami 

hipertensi, dan hanya kurang dari setengah yang mendapatkan 

penanganan memadai (Didipu, 2025) 

World Health Organization (WHO) menyatakan hipertensi 

menyumbang sekitar 6,7% kematian dan menjadi salah satu penyebab 

kematian nomor satu di dunia. Hipertensi di beberapa negara meningkat 

seiring dengan perubahan gaya hidup seperti pola makan, aktivitas fisik, 

stres psikososial, dan berat badan. Jumlah hipertensi akan terus 

meningkat setiap tahunnya terutama di negara berkembang yang 

diperkirakan sekitar 80% pada tahun 2025. Asia Tenggara menempati 

prevalensi tertinggi ketiga sebesar 25% dari total populasi (WHO, 2023). 

(Moulia Saptosari, 2023)  

Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan 

penurunan prevalensi hipertensi dibanding hasil Riset Kesehatan Dasar 

Nasional tahun 2018 pada penduduk usia ≥18 tahun berdasarkan hasil 

pengukuran tekanan darah yaitu dari 34,1% menjadi 30,8%. Hasil 

prevalensi hipertensi dari 34 provinsi, provinsi Sulawesi Barat berdasarkan 
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diagnosis dokter usia ≥ 18 tahun pada tahun 2018 sebanyak 6,58% 

menjadi 7% pada tahun 2023, dan berdasarkan hasil pengukuran pada 

tahun 2018 sebanyak 34,77% menjadi 28,4% pada tahun 2023 

(Riskesdas, 2018) (SKI 2023,   

WHO merekomendasikan asupan natrium <2000 mg/hari atau 

setara dengan <5 gram garam dapur per hari, namun penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata asupan natrium global masih berada di 

atas rekomendasi tersebut (Santosa, 2022)  

Salah satu faktor penting yang berhubungan dengan kejadian 

dan pengendalian hipertensi adalah pola konsumsi natrium. Asupan 

natrium yang berlebihan dapat meningkatkan tekanan darah melalui 

mekanisme retensi cairan dan peningkatan volume plasma, sehingga 

meningkatkan beban kerja jantung (Purwono, 2020) 

Kelebihan asupan natrium dapat meningkatkan tekanan darah. 

Asupan natrium yang berlebih dapat mengakibatkan tubuh meretensi 

cairan sehingga dapat meningkatkan volume darah. Penyempitan 

ruang arteri menyebabkan jantung harus memompa darah lebih keras 

lagi untuk mendorong volume darah yang semakin meningkat, 

sehingga mengakibatkan hipertensi" (Madyasari, 2020) 

Berdasarkan data sekunder pada tahun 2025 di RSUD dr. 

H.Ishak Umarella Prevalensi penderita Hipertensi Sebanyak 200 0rang 

Diantaranya laki-laki sebanyak 83 orang dan perempuan sebanyak 117 

orang. 
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Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka peneliti 

melakuan penelitian tentang “Gambaran Tingkat konsumsi zat gizi 

Pada Pasien Hipertensi Di RSUD Dr. H Ishak Umarella. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang di atas, maka rumusan 

masalah adalah “bagaimana gambaran Tingkat Konsumsi zat gizi pada 

pasien hipertensi di rumah sakit RSUD Dr. H Ishak Umarella ?” 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

a) Untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi pada pasien  

hipertensi  di rumah sakit RSUD dr. H Ishak Umarella 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui tingkat konsumsi zat gizi Energi, protein, 

lemak, karbohidrat, dan natrium pada pasien Hipertensi di rumah 

sakit RSUD dr. H Ishak Umarella 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan mengenai gambaran asupan zat giz pada pasien 

hipertensi. serta juga diharapkan sebagai sarana pengembangan 

ilmu pengetahuan yang secara teoritis dipelajari di bangku 

perkuliahan 
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2. Manfaat Praktis 

a) Bagi peneliti 

Kegiatan penelitian ini dijadikan sebagai pengalaman yang 

berharga dalam upaya meningkatkan kemampuan penulis dalam 

mengembangkan ilmu. serta juga diharapkan sebagai sarana 

pengembangan ilmu pengetahuan yang secara teoritis dipelajari 

di bangku perkuliahan. 

b) Bagi rumah sakit 

Memberikan informasi mengenai asupan zat gizi pada penderita 

Hipertensi di RSUD dr.H.Ishak Umarella 

c) Bagi institusi pendidikan 

Sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya di perpustakaan 

poltekkes kemenkes maluku 

d) Bagi responden  

Meningkatkan kesadaran gizi Responden dapat mengetahui 

apakah pola makan sehari-harinya sudah sesuai dengan 

kebutuhan pasien hipertensi atau masih berisiko memperburuk 

kondisi
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