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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN, AKTIFITAS FISIK, DAN STATUS GIZI PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD DR. M. HAULUSSY AMBON
Siti Ruqayah*) Khartini Kaluku**)

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit kronis yang
prevalensinya terus meningkat secara global. Asupan gizi yang tidak adekuat, rendahnya
aktivitas fisik, dan status gizi yang tidak terkontrol merupakan faktor penting dalam
pengelolaan DMT2. Di RSUD dr. M. Haulussy Ambon, kasus DMT2 menunjukkan tren
peningkatan yang signifikan setiap tahunnya.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran asupan gizi, aktivitas fisik, dan status gizi
pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD dr. M. Haulussy Ambon.

Metodologi: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian
dilaksanakan di ruang Cendrawasih RSUD dr. M. Haulussy Ambon pada bulan April 2026.
Sampel berjumlah 4 orang pasien DMT2 yang diambil menggunakan teknik total sampling.
Pengambilan data asupan dilakukan menggunakan formulir Food Recall 24 jam sebanyak
2 kali, aktivitas fisik menggunakan kuesioner IPAQ, dan status gizi dinilai berdasarkan
Indeks Massa Tubuh (IMT).

Hasil Penelitian: Asupan energi 50% responden dalam kategori Baik, asupan protein 75%
dalam kategori Kurang/Buruk, asupan lemak 75% dalam kategori Cukup, dan asupan
karbohidrat terdistribusi merata di semua kategori. Seluruh responden (100%) memiliki
aktivitas fisik kategori Rendah dengan skor IPAQ 56,5-229,5 MET-menit/minggu. Status
gizi 75% responden Normal dan 25% Obesitas.

Kesimpulan: Asupan protein mayoritas kurang, aktivitas fisik seluruh responden rendah,
dan status gizi sebagian besar normal dengan satu responden obesitas.

Kata kunci: Asupan Gizi, Aktivitas Fisik, Status Gizi, Diabetes Melitus Tipe 2

*) Mahasiswa Jurusan Gizi (Penulis)

**) Dosen Jurusan Gizi (Pembimbing)
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