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ABSTRAK 

GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI KURANG 
PADA BALITA 12-59 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NANIA KOTA 

AMBON 
 

Vica Nuraini*) Inamah)** 
 
Latar Belakang : Status gizi kurang pada balita usia 12-59 bulan merupakan 

kondisi yang terjadi ketika tubuh tidak mendapatkan asupan nutrisi yang cukup 

baik (protein, lemak, karbohidrat) dalam jangka waktu tertentu, yang 

mengakibatkan ketidak seimbangan antara kebutuhan dan asupan zat gizinya. 

nilai Z-score berat badan menurut tinggi badan (BB/TB) berada pada rentang ≥ -3 

SD sampai < -2 SD secara Nasional mencapai 10,4%. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pola makan dan status 

gizi kurang pada balita 12-59 bulan di Wilayah kerja Puskesmas Nania Kota 

Ambon. 

Metode : Jenis penelitian deskriptif, dengan jumlah sampel sebanyak 30 balita di 

wilayah kerja Puskesmas Nania Kota Ambon. Data diperoleh melalui metode 

wawancara menggunakan kuesioner, data yang telah diolah kemudian dianalisis 

secara dekriptif. 

Hasil : Hasil dari penelitian sebagian besar balita berdasarkan jenis makanan baik 

sebanyak 21 orang ( 70% ), frekuensi baik 24 ( 80%), serta jumlah asupan zat gizi 

baik, yaitu energi 18 (60%), protein 20 (66,6%), lemak 15 (50%), karbohidrat 23 ( 

76,6%). Namun masih terdapat balita dengan asupan kurang pada energi 6 (20%), 

protein 10 (33,3%), lemak 6 (20%), dan karbohidrat 2 (6,6%). Serta asupan lebih 

energi 6 (20%), lemak 9 (30%), karbohidrat 5 ( 1,5%). 

Kesimpulan : sebagian besar dari 30 balita yang memiliki asupan makanan yang 

cukup masih baik serta memiliki jenis makanan baik sebanyak 21 orang ( 70% ), 

frekuensi makan baik 24 balita ( 80%) masih perlu di perhatikan dalam pemberian 

makan yang seimbang untuk mencegah status gizi kurang. 

Kata Kunci : Pola Makan, Balita,Gizi Kurang 

 

*) Mahasiswa Jurusan Gizi ( Penulis )  
 
** ) Dosen Jurusan Gizi ( Pembimbing ) 
 


