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ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Kemenkes Maluku
Jurusan Kesehatan Lingkungan
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PENGUKURAN KAPASITAS PARU PADA PEKERJA MEBEL R NANIA ATAS
KECAMATAN TELUK BAGUALA KOTA AMBON

Latar Belakang. Penyakit paru akibat kerja merupakan gangguan kesehatan yang
disebabkan oleh pajanan bahan berbahaya di lingkungan kerja, seperti debu kayu, yang
dapat memengaruhi fungsi paru. Pekerja Mebel berisiko mengalami gangguan fungsi
paru akibat paparan debu, masa kerja yang lama, kebiasaan merokok, serta kondisi
lingkungan kerja yang kurang memenuhi syarat kesehatan.

Tujuan. Untuk mengetahui bagaimana kapasitas paru pada pekerja Mebel dan faktor
yang mempengaruhi.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Pemeriksaan fungsi
paru dilakukan menggunakan spirometri pada 4 pekerja Mebel R Nania Atas, Kecamatan
Teluk Baguala, Kota Ambon. Seluruh populasi dijadikan sampel (total sampling). Data
diperoleh melalui pemeriksaan spirometri, observasi lapangan, dan kuesioner.

Hasil. Sebagian besar pekerja memiliki fungsi paru normal, sedangkan satu pekerja
mengalami gangguan restriktif ringan dengan nilai FVC 65% dan FEV1 69%. Masa kerja
responden berkisar antara 2—40 tahun, seluruhnya bekerja 8 jam per hari, dan sebagian
besar memiliki kebiasaan merokok. Hasil pengukuran lingkungan kerja menunjukkan
suhu ruang produksi sebesar 32,8°C serta kelembaban 66,7% dan 64,6%, yang tidak
memenuhi persyaratan kesehatan kerja.

Kesimpulan. Faktor yang berpotensi memengaruhi fungsi paru meliputi paparan debu
kayu, usia, kebiasaan merokok, masa kerja, pengunaan APD, lama paparan riwayat
penyakit, sebagian besar pekerja Mebel memiliki kapasitas paru normal, namun
ditemukan satu kasus gangguan restriktif ringan dan obstruktif ringan serta kondisi suhu
yang tidak memenuhi syarat dan kelembaban lingkungan kerja yang memenuhi syarat
kesehatan.
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