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ABSTRAK  

PENERAPAN NUTRITION CARE PROCESS (NCP) PADA PASIEN 
HIPERTENSI + GAGAL GINJAL KRONIK DI RSUD Dr. M.Haulussy 

Ambon 
 

Fatima Rumasukun*)  Khartini Kaluku, S. Gz., M.Kes**) 

 Latar Belakang :  Hipertensi merupakan saalh satu penyakit tidak menular yang 
menjadi penyebab utama morbidas dan mortalitas di dunia serta dapat 
menimbulkan komplikasi serius, saalh satunya gagl ginjal kronik (GGK). Pasien 
dengan hipertensi dan GGK berisiko mengalami berbagai masalah gizi sehingga 
diperlukan penetalaksanaan gizi yang sistematis melalui Nutrition Care Precess 
(NCP) untuk membantu memperbaiki status gizi dan menunjang keberhasilan 
terapi.  
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui penerapan nutrition care process (NCP) 
pada pasien hipertensi+gagal ginjal kronik di RSUD Dr. M.Haulussy Ambon 
Metode Penelitian : Adapun jenis penelitian bersifat deskriptif studi kasus 
penerapan Nutrition Care Process (NCP) pada pasien hipertensi+ gagal ginjal 
kronik di RSUD Dr.M.Haulussy Ambon. Penelitian dilakukan di RSUD Dr. 
M.Haulussy Ambon dengan penelis pasien yang mengalami penyakit 
hipertensi+gagal ginjal kronik yang dirawat di RSUD Dr. M.Haulussy Ambon.  
Hasil Penelitian  : Hasil peniitian menunjukan bahwa pasien memiliki status gizi 

normal ( IMT 20,7 kg/ m²), namun mengalami asupan energy,lemak,dan 

karbohidrat yang kurang, tekanan darah 150/90 mmHg, kadar hemoglobin 9,6 
g/dL, eritrosit 3,77 /Ul, dan kreatinin 8,2 mg/Dl. Diagnose gizi yang ditegakan 
meliputi asupan ora inadekuat,perubahan nilai laboratorium terkait gizi, serta 
kurangnya pengetahuan mengenai gizi dan makanan 
Kesimpulan : penerapan nutrition care process (NCP) dapat diterapkan secara 
sistematis pada pasien hipertensi+gagal ginjal kronik dan membantu memperbaiki 
kondisi klinis, meningkatkan pengetahuan pasien,serta mendukung keberhasian 
asuhan gizi. 
  
Kata kunci : Hipertensi, Gagal ginjal kronik, penerapan nutrition care process 
(NCP) 
 
*) mahasiswa Jurusan Gizi (peneliti) 
 
**) Dosen Jurusan Gizi (pembimbing) 
 
 

 

 

 

 


