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ABSTRAK

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALUKU
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
AMBON, JUNI 2026
Wa Lila', Rahwan Ahmad?

xii + 80 Halaman + 18 Tabel + 17 Lampiran

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DAN POLA MAKAN DENGAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN HDL PADA PENGEMUDI OJEK PANGKALAN KAMPUNG
TOMIA

Latar Belakang. Merokok dan pola makan tidak sehat merupakan faktor risiko utama
terjadinya dislipidemia yang ditandai dengan peningkatan kadar kolesterol total dan
penurunan kadar High-Density Lipoprotein (HDL). Pengemudi ojek pangkalan merupakan
kelompok pekerja yang rentan terhadap kedua faktor risiko tersebut karena karakteristik
pekerjaan yang menuntut jam kerja panjang, tingkat stres tinggi, serta keterbatasan akses
terhadap makanan sehat.

Tujuan. Untuk menganalisis hubungan antara intensitas merokok dan pola makan dengan
kadar Kolesterol Total dan kadar HDL pada pengemudi ojek pangkalan Kampung Tomia.
Metode. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik
crosssectional study. Pengumpulan data pada jenis penelitian cross sectional study
dilakukan dalam satu periode waktu. Sebanyak 15 responden dipilih dengan total
sampling.

Hasil. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 15 responden, mayoritas
merupakan perokok berat (66,7%) dan memiliki asupan lemak tidak baik (86,7%).
Sebanyak 53,3% responden memiliki kadar kolesterol normal, sedangkan 66,7% memiliki
kadar HDL tidak normal. Analisis menggunakan uji Chi-square menunjukkan tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara intensitas merokok dengan kadar kolesterol (p=0,182),
intensitas merokok dengan kadar HDL (p=0,566), asupan lemak dengan kadar kolesterol
(p=0,733), serta asupan lemak dengan kadar HDL (p=0,571). Dengan demikian, seluruh
variabel yang diteliti tidak menunjukkan hubungan yang signifikan secara statistik (p>0,05).
Kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa (p>0,05). tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara intensitas merokok dan pola makan dengan kadar
kolesterol total dan HDL pada pengemudi ojek pangkalan Kampung Tomia.
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ABSTRACT

Health Polytechnic Ministry of Health Maluku
Department of Medical Laboratory Science
Ambon, June 2026
Wa Lila', Rahwan Ahmad?

xii + 80 Pages + 18 Tables + 17 Appendices

THE CORRELATION BETWEEN SMOKING INTENSITY AND DIETARY PATTERNS
WITH TOTAL CHOLESTEROL AND HDL LEVELS AMONG BASE OJEK (MOTORCYCLE
TAXI) DRIVERS IN KAMPUNG TOMIA

Background. Smoking and an unhealthy diet are major risk factors for dyslipidemia, which
is characterized by increased total cholesterol levels and decreased High-Density
Lipoprotein (HDL) levels. Base ojek (motorcycle taxi) drivers are a worker group vulnerable
to both risk factors due to job characteristics that demand long working hours, high stress
levels, and limited access to healthy food.

Purpose. To analyze the correlation between smoking intensity and dietary patterns with
Total Cholesterol and HDL levels among base ojek drivers in Kampung Tomia.

Method. The type of research used in this study was an analytical cross-sectional study.
Data collection in a cross-sectional study is conducted within a single time period. A total
of 15 respondents were selected using total sampling.

Results. Based on the research findings, out of the 15 respondents, the majority were
heavy smokers (66.7%) and had poor fat intake (86.7%). A total of 53.3% of respondents
had normal cholesterol levels, while 66.7% had abnormal HDL levels. Analysis using the
Chi-square test showed no significant correlation between smoking intensity and
cholesterol levels (p=0.182), smoking intensity and HDL levels (p=0.566), fat intake and
cholesterol levels (p=0.733), as well as fat intake and HDL levels (p=0.571). Thus, all
variables studied did not show a statistically significant correlation (p>0.05).

Conclusion. Based on the research results, there is no significant correlation (p>0.05)
between smoking intensity and dietary patterns with total cholesterol and HDL levels
among base ojek drivers in Kampung Tomia.
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